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شرا 


ان بایان كن کد 
يأب عالت و کاپ سم شلات 


ایا ال EA‏ 


او 








۱ 0 ا 
اط اما 

رش ےہا دے سان تاوس کا 7 
7 الام 
ملین سک گر کرے ×× نے 
Cus‏ 
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زین لون شن وی ری 


IE 5‏ ا 
۰ رین :رن یکین نکاخواری 





0 
اون کا رپ اسان -- لحترا 
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ماش 
كلمت امس تاذ اديت 


سپ نت تک کم میں ور با 
مضع 







کم + بل 
وس tsi‏ 
و لے 

بن ع ےا ا ۱ 










تو 
عو مرجم انی بات 

۳ شعیان ۰۱۳۲۵ 

۸ مس ۳۰۰+ 

نز ان ال تالک پنب_ع) رقاب 

الى عل نمام مایا عا يوان و ادراب لباب موقو عدا لك تنب ال 

ا نگ ضقان یت انیس بر 
تان دهوال ت- 

ا لتاب مان الشدتتالى نے اا اجا چا ی نرت اتون ےڈ راج 
اۓ! پا بی سم ےکی 5-6 ری انا ناخ ان 77 ےل كوت ےو 
یں ہن مول یں آ افو مورک رن ےک کہا ار ا رین إلى امرگ باظر 
الفا تار ےک وت دی مال ے۔ ای ور یک قصورصرف اورا ہے اسان 
اران نت نا لانت تا ل ا کال کے 

رآ نکاس ول کف رن تلف یل دون 
ساح شيك نوسلك سے ای لتششول ملكتم جناب باروان ‏ ضاخ يك 
ناب شا ننس ہیں انبوں نے ابنی درشا تیک ررح ای اورا ی کی 
وتان 2 انا ییک ون بل ےکی دوکوت دی ے۔ 

ادلی تماد[ باحو ل شان که اکھوں او رآروژ ول ول عل ے رف 
چنلد ای کا روا کراب می ںکیا سے اود ای پارے هل سل لآ خر حد میا نکر نے 
کل لعیر اماب جر ولا سكا ےا سک کی ما باتک سے نے 
س راد یل کیا ے ان ہوں نے تح مسائٹس یلک یکول ے اور یا ےکسا س 
اك كت لك ما تك ”تيقلت کیا ای کے کی ایی زک لور نیریش صل 


: + وو 3 ا سی ۳ ۴ ا ٭ے ہے ۰ "٤‏ لوق 
لتق کے ران تھا یت ل لا رات تال "سور 
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اورت تھے سیب دک کنا بکواردو کے قا اب میں ٹڈ تھالا جات ۓےکیوکلہ اردو اور یکا 
تالت إأكل الك الك ہے الٹھا سل ی حرف اش اک کے باوج ریس خر 
یس بذ ا فرق سے اورا ی فرق ومن كرايك زبان کے خیالا کو د وسر ورين ن لكر 
یقن ایک شك لکام کے جس میس مبرحالكرتائى مرک ے۔ 

نکر كا يكاب الك شرا رو اور ول وأو لك برای کا سیب بان چا سے 
ابي ی 
ہن اشر اد ےش ای ا ے۔ 


۲ ان ۱۳۳۵ 





۱ رھ 
٠ ۱‏ وت 


مر مہ 

تبر ارتقاء يف الل مسرا نيران ل المسوس ری میں ال وقت جو یکم 
جنب اتن وهنا ل یکوپ یں ی ی وای وتک کے یران یاد ہے 
امول ل نباينت عا آلالتك کے زر ہے قا ت ار ے کے ال ی آلات ور اج 
رود ام تا اہن لے بے ی J‏ كمادق سب را 
۳ أل خالا ت جرف رن کون .2 خل لك اورا بك الن 
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ا اش تایب خیال یسکره کا ۱ یا ہا بست مادو سے اال موري 
ي تعلق مشيور و الى لشن ررسطو _ح ےک ےہا اک زر کی غا باد سے 
کے اعا کی جود یز مر روهال سے برسب جاان‌مواوا| زا اورا تون بل بای ها نات 
اود ہیں ےڑ ند یک1 تا چا ع" 

2 خظرع لا یاو ان شال‎ E (Darwin) 
شادى گور ر ت مار د تب چم امات 2 ا سے‎ SENATE 
ےار کے لم اال کر ہو نے کی ا کرش رون ارو‎ 521 
ارفاك سك انمق ين ها يفال شل جرس سا تش راان ارنست با یشان تم نک‎ 
خي ال تھاکہ اس ز مانے میں خورد انس تج ایک سیادو سی ےکی رع نظ رآ نے ولا جاجدار‎ 
خلیرثہا یت ساددے۔ چنا ای با د ہے میں اس نے اپپا سو ران الا یش شی ںنکیا‎ 
الاقف القت خر ے تما رے د د امن کین امس رح ڈ اروا کا نر ا‎ 
ا حا ح فى بنياد برآ گے بڑھتا زیااودای کے سب خود ا ل (اقعلوع 1 )أادين»‎ 
(وه :)نگ ناس بلعل نيل بد لك امسر بت سآ وہ‎ (Darvin) 
ےجو اتفانن ےو جود تس‎ 

رت شد و ا صر ( ی ژارون کے انظر بے ےآ تك ) سل زوراان 


سال او ركنا لوق نے رست 11 اورسا دالوا ے امش كت 500 
الكل( يلمع ا ) ال ”مط بق یف راغ کدرا یک غبار" ہیں پا 
ای پات بات رتت وک فا ےی یقت اک ساد ہیں ےی باه سر ترا نج 
ےآ ر سے 2 جنا ہہ غا کے اندر ایی ا ہے طا 6 اشا فآ ےش ں کا ماب و 
فر ازاررك کے زا 0 0 

ای اتات کا وران ر ویر واک اکا ن Micheal)‏ 
Denton)‏ ےا بت ايه كيار ذه بعرابا* 7 یال اتات 2 
م پیدا ےه نف وال غ کی تق تک کچ ےلان غ ودس اا 0)7 رن رزورك ے۔ 

وغل و ارک النران کے کے کی ب سے شو ی ناکوب لن وا لے ۰ یل 

خلاٹی چا زکی ط رح ے۔ جب ۱ اقرب ےد کے إن ادال مل كول 
گمروڑوں درواز ےنظھآتے ہیں اگ جم ان ھا مس سے ایک گی ورواڑڈے ییوج 
ال لو بین ] ا "نت ٹیا لو کی اور او 0 تن ظام ک میامن لزنا اد 
(Evolution" A Theory in Crisis: London, Burnett Book,‏ 
p.242 Michael Denton)‏ ,۱985 ای تباب خن غل ےک ب کر وہ #سباحت 
چا ہونے کے پا ووی کل تھا مون لاور و وت ا ل چ باز ےۓےزیادہ 
ران ن ےا کاب میا یہ کے انز چیا مو نے دا نے ما جر میات جارول 
او و نا گی تام لشعورق کات اور انان کے “م س مو ود شرا 00| ی 
غلبو نك اندرو لى كيس اورم ل لے سے ای ی ی ولوا کا کم وکا جن ٹا سح ا ان 
کی کم واا خر یس اتن بات فى وضاح ع فى جاے کر هط ار الى 
کے سوا یھڑیس انس لئے یتنس انا یکا کی تس مو لا 

یقت ال تھا کی لی ی( شانیاں ا نکی ہش بیس اود برش ار بر 
وچو یں اور ی چ نظ ل سداس 7 اس 

الت" ی تالف ها سح هذا جيب ند ےک تمر حلم 7 تيون 


ور ۰ 
کی ماہیت سای سوب زانط ریا تکاجواب د اب-2 جوانترتوالل 
امس ون او چ یک زر لفط فان سے وجود نآ کی ے۔ااس میں کی 
ٹا برک یکا ۓگا کہ زنر ل امكل ادر جز ل وات یں ج ا اشاق ۳ 
هلو دا ےم دفدرت سے با اگیاے۔ 
ان کے فلا وہ ا تالش ایل اور ذا سبب ان تال کی قرت اد ركلي یکا 
اقترا فار ے ہے ال کت وشا ے۔ 





کت 

رھ .ا کی ۱ 
هذا 1 
ہے 


1 
DE‏ رر ب بايمان ل وطن ےدوری 


عاد ع تك یں مو جو 7 مس ال هرارش اضاا ررح تم ۱ 
کا ی ن یا سے( 1۸ 0ا) گی ار ی غ روری چول ے_ کا مقام 
فیک مر سج مایخ كلاق کے ای تدر با یی فام ےن تال می سآ 
انا ی دک رو چا سے وی ان اس (10(۷۸) کبک یورب 
7ف نل یک دول زر کی ط رع دا اوران سکوسلوما تککام رک دما اس 
ر ا ےآ نا س اوی خا مہ (ہ یکا تام مر اور کی 
الك ےکی لوول ری دو یں س م ر پان ےا کے ہیں ارون راہنوں 
کے انقطا رن سح درول چیاں الک الک وچا تب - بر امن با بط ان ووبری 
یو ںکی بیادوں مس پییے سے موجودہوتے ہیں او رآ ترک رڈ کی امن ا ے10۸0 کی 
یا ں ا٣‏ مو غا مر ےکا ئک دسر ے سے اک وا یں۔ 
وی ان اس ادا کا م ماسب وفت پر بلاط ره ہج کسی کل 
م تاودال 1 دا حك ذوداك أست ذدا سا کوئی تتا یں چ - راز ال 
(Polymerese)elê + #4‏ مقام رآ ڈیا ہے کے و تارول بر 
لاور ی را سی ایک ا کاٹ لی ال دی ے۔ 
اک السا نام روس کے بار نے ہی نوق سےک وس کے شل او ریق 
حو ورور معلورا رن لول ارت سب معا م مرک گرا ۷ کے وسر ےل کیل 
كرح سے چا رتیل کے وران اھ ری کی ابا یت رشب وااشرام اتا کزان 
کر تب الل رکه و ین سای ذو رالنی ایک دوس الونجر را مر و 
ڈکی این اے کے دوسرے جھ کی )بل ار ناور یسارانل رایط 
کا رخامروں کے ذر یچ ایا مکومنچھا ہے جو می این ا ےکی پیوس کے الف انگ مرو نک 
یں پیل سح سے روگ و ےم لأا 


Quran House‏ | انت بلع 4 جمعمممم ؟ 
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مدکی ر ہے ہی ںکنہ ارو دور ےو ی ان نا ےک تفيل سر دوران 
پات سک ری عم وہ یکا متا ہر( متا سے جس کے ینلم وو رتا لیر زنك حب 

اکنا ہآ ایس با تا اصو رگ سے یں لجا نک رب توف پر" ا 
كنا رارك زر لع یت ای لك نات ے؟ ركان هت - 
موی 6 لو مرو رورمو د 

السب کے ادود اریت سای کت | مان ا تس یل سل 
ٹس امو لک یککارگر گی ہی ان ان طسو چو دک وا امار سور 
ترتشا ترح سرا تاک تجح ال نان هارا تک فان 2 کی ای یکر وگل 
امات ام باي غلاف ول ات ے۹ پا کک ان کے ان اور بل 
ع ماو عبرال رت ڈرو کی اورائشتتھالی کے ےو وواورا کش ت؟اکارت. 


زک اتن الت )نك کے 
مار ےش پا ہاچ مه 
۱ ار شش و 8 تاد اور 
یل رح ا ان ‌اے 
1 یی ضرد ری ×وٹی ے۔ 








ڈی امن اے سے کے ال وات 
۲ مان راهم سامت 
| تیب و تمس مات اب 


۰ یں 
میں اداد ھت ہیں۔ 


کی 


الگ (DNA) Û‏ سے 
ذو اڈ ےک تکس 
راز (Hel Ikaz)‏ 
ارو 7 0 دول 
ا ییاد ل عن مرك 
۱ ں۔ ارگ رف سے الع 

خمامروں کال دکھا گیا چ 


۱ دای هل بول يا لالب 
| و سک بخ ارت کے ورعیانن 
ہا ۱ ۱ کی 

پر کے 71 ۱ ا 
29 ۳ اپ ںین 





E 
oly meres ۵ 
چ‎ 4 
ی باس ۶ زان‎ 
«سیاان ا‎ ٠ 
77 دا ا ا تچ ا‎ 
م دق 3 می‎ 
بات‎ 397 0 
و کیو ےا‎ 
نی امرون‎ 
اف‎ 
ت‎ 


Ear. 
4) 

NA las DN 

A 

1 ا 











ا تیار سے يم سرغل 5 گن سر رخا ل أعراد 
ش‌اضاژگر_ 7 ذا لقان ال سین ےا (DNA)‏ کا و ضرورق 
ناساس کےدوا ایک ایت رن کار یڈ ہے E‏ ولل 

ال بران کن ا فص ل ےگ ڈیا DNA) ZI‏ ) سا تک یب 
ببست ذا امیر سے گی میس جادار کے م تلق مار معلویا ت‌موجور ول ہس گر جم ان 
ستاو یا وروق اورسطر ول جرا کے ان رجا ںاو د کے اللا ن ی تروف 


چ 


ےا 

و و کر گے نے پل ون ا لب انا نیزا تا يار موسلا 
سے نت لک ایک کی ان اس مورا تاو رن بنزارجلرول اوردى ل" 07 
کت سرادم 

بان يعوال راا ليا ۱ اوم ےل ڈیا ا ےک وما تاو 
.رفن یرای مد دک 
کا وت د رکا ر ہوا کے اف ما ة كاك کے یس ےی وت م ی ی اورک 
تی ےک بارج پرا کیان ولا ای ترق اف لدی وجود شس fî‏ 
و یلیل تس ی دیس ی اور شی کے ار کے یال بے بات 

بھی ہچ بی نغور ےک یی امن ا کی مات کو ریس لا نے والى جز لت ان 

دا مغ میں مج نکو ما لی 7 2 2 

اب طروری جوا ےک چم اس ورگ اذہ واس تد جرا سی اود 
دای و ا از یا ین ےا ن ےکا تج بن ئا نے 
اورقنا مفلیو ںکی تیم کا فص کیا اور ہے یی ی یت متا رجف 
بی دواد رتست هل ار رھا وا ے۔ 

رو اس انا »ترآ اف اور ترا نگ ناموت تفن ق زد 
دے: ی اول کات کو بول پک یس تنا کی ب بات ون 
اورا ےا 1 يك ای ڈرو لوا ترهادهتر لگ گے ڈیا اے کے ۳۳ 
ضروری را 7 ای ریگرد وا زان مت رر کی ا سم سر 

يهال عم ده زج مض ور اب دج بت ال 
ار اورپدسی لو وذا بت کی ےا اکا ما کو یو نے کے و 
اور جوم اون ع ای ےا ے سر ار نو رف اورصرف ال تھا e‏ زات 
ے تام چهاقو لکا ورد سه 

لها فیالسموت و فی لض وگان له بل شیءمُحیطام( اساء۱۳۷) 

REHAN‏ كدخ أسالول شل اورز 6 زی ل _اورعبي 22 تن لق 
کےا پوس ہیں 





3 
00 اس یھر پیات اکور ورف ے 


سبل رمعلوم موكيا اتان 
ہم ےی یا جع 
ارد دک 7 تل نات اہم 
معلوبات رورا ایو زب موجود 
ساپ ار را ۴ 0 
روب کی لات تیب کے هر 
سے گے اوران ےاخباروں کے متا ل ا 
نے نالا ت تارمو کے ی انی سے 
كلكا تصوركان سح ؟ رتبا اکن ر 
ڈرو ٹی نظ کے عامیوں کے ہاں ایا تا 
ال لے کيا چا سا ےک ارو یل 1 
مار اقام یام و قوف بنا کر انی سے 
يولك طرر ع كيل بكوكلا ريه 
میں تفا "كوا طرر ع کي یا سک 
ويك الى یه مورا نات ال 
كام لك سح ج وکرو اس کے وا ےم 
از انس ںی قلول اوت ر و یا 
نرہ ارتا کے جامیو نک لن 
ےل ان فى ووسب اسع كل اود بر قات نمل نے تھا 01 
ار وان سا مک زر م | وصات م کارا 
ہے۔ال کا ہنا ے؟ اشا الفا بیرق تاد سن ضرف اورصرف وتت رورت 
تا 1 رورت ت کے طا ان وت اور جر دائ وف ف سل سن نپ با دو دست ب + 





جا و وہ جوز _سعء زرا :مور تیان 1 رلح الا ء اء ناځ وژ 
2 اورگاب ر کے بے ھار اورا راوتا ا بت اور توا نات باس کب 
يل طيقل ول بسار سوال بالك لورت او ر ایر ہیں یوت مر ڑکا اق شرف 
لد 
مَاقدُرو ۱ له در ان الله لقو ی غزیژه( (are II‏ 
" ای تدش ی الل لبعد ےی ادوا ور ےل برضت 


۵ ۵ 8 
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لو نک کرت سک بط نک بت یدیل 


انم شرآ رو سوم تلف افکال - غل ہے جات ہیں۔ 
الت ال سب بز ازور ق اعضضالی “ضا کی اورشون کے نیو ںک یکل میں مایا جااے۔ 
تكلس شل شد يد اخلاف سك باوجودان سب فلیول فى بنياد ايلك اودا ی تصوی 
كلو سل ياععث اي نأي متام نیت ایکا کرد یمام ہے یں ۔ 

أ اعصالى اورون كل خك لوول كوركر تے ہہیں_ ملا اخضالی 
خلیو نکیا طول ایک متا برد گیا ےش روح ہوکر یائؤو لتك د ها 2 
ا وی ري و 22 اام 4 ا رھ ےول ےڈ د ہابت 
کش رت دا ر نے سے با سح ا وی متام للع ما جل جد 
دوسرکی انب تون ایو نک ول الل کے پل پم »اس چا 
ان اتاج کو مم کے ما عمش خون کے شی ا تال تدك اندر اق 
ما سکاو ا کے جن میات دیا ہے کے کہ ا کک 
سل ری اروت یس اورا نک انددوٹی لاح نکوشبایت مکی ہے ما رٹ اور 
کارت ال ]کی آوزاررج این ملا خرن ر ارآ پ ایک لب رر کے 
تون کرو ون یو نک لصو رر یں او کی یں بر ےکا و ری کر سک ننس میس 
آ سن سج ا ے6 4 وخ مت ع-( کته ورتايت ھول ہا ے) 

ایض ) جار لآ تلاو ركان شك زموء اناما یا شكلو ابا سل 
للف إن كان کے اتاد یا سے ہا کے اوا ےھ تہایت با ر سیک ر بیو نکی شک ہین 
کے کل ا ےا ے الضف ول سے انا شی جح کت پرا ے اور سے 
وان کےا یا کان ۵2 ا کک ن ااا ی ی 
ی کیفارگ إيتات- 

می یآ وى عل غلبو ںی ایق طر کی لست دهاش نایبت 


ڈو 
ان طر له سے ایام ون یں ۔ کی سی کے 
زد خليه اعصافي را بل ىآعالى كيك كل يدول + 
شل جوت عن ال سلس تیان رهقو 
TN‏ ال لام 
تا کے برك ںا ےکا م زبروست ال میت چاه 
چا ست دروولا ت چا سم جا جاے۔ 
ا اعصابكاغل ۱ آ ول کےا از رتو را کو حر کر نے وا نے 
۱ ليون کی جوان کےککام میس ا نکی مان 
ارول انیت مر لو داو بات 
اريك بالون بت أبنت ل مول > عب تيار نلك 
كت ںی بال ا ی رورت کے م طا ان فاو ہز بار 
7 کنر 2 اک وم کج اناب ای 
ری ظمل ان ضا ا ایک اھ رکا یا یلک با 
لب کل کون ات ام انور تمام لی اک ہی خی کی 
سس وج ول طاو راق کیان ت ی ھن ی یل ے 
ی انشا رل 
يوسب با چا ری ہیں ا اش تیا کی وہ زات ع سن ل لبو كو 
اف ریک اهاط ما کل عطافر ال ہیں ۔ 



















حر 


05د 
و لكاأيل دوسرسه سانا رف 
عيلون بين اتالى ل يباو راس کم سل ا عار یال جال جن. دان 
معلو ما کی نا مر يام ای تم نیا اھ م | رااان اک اوھ ےکی نک یں rî‏ اوررق 
ری رون کےا کت سے تررولى عضا اود 7 كص وير وق على جالى وين - 
ا کارا یج نله لبمس تال جا نے ہیں اود ہر فی کوانے متام اور 
مب حادس تق يق جا ےا هبل( وغل با ورب ال 
کت جب مرا ن یل هکرس ی 8 تسار 
ارس مرکضو وروی رارک کے ا اکرو یں 
اور رآ نک ومتاسب ماحول شل أيك جل ركو 9 ۶۸ راک یکو کے لی ایک 
دور ایی سے وا دح یکا ہو تا تم اواب 
Yasamda ve Hekimlîktê Fizyoloji 40) is)‏ 
نش اا :ا۶ 1988) 
ا مطلب یک ار فلو ں اوا لا کرو سن اورا ی کے بخر ریہ وااو 
1 ین رکذ یں ای مو بنانے وا نے لی ایک ا لكوع لكل شن شرو ورا 
کی موی نا اپ واا نے لا ر لیے اک دوس سک مک ۳ 
ل إن یا بل کول اخضالی اظام ا روط الیو نک 
رو یه امن وزج يات بلي" ؟ مایت ۳ یس ناجرم نیون 
وی احلا ف رم ما رل رس وق 
اب تا دوأون سم جوآي لكضوينا 2 لني وا 7 
جات ین ال ددسع كا رفراست بدا از والالوان ہے؟ باشب ای قل رکاش اور 
مرو یصص 9 9 و نات عم سے دجو ت 
نرهم اناا فی الأقاق وف اتهم نى ين لهم انه احق وَل 
یف برک له غلى كل شیع ۽ شھی د( اة ا٣د‏ ) 
عن اب كم وكا" یں گے ا ارچ موس ل نجل رود ی چاو بل 
ال کک 29 ہی ےک مارب ور ات بر چز 02 اطع 








۱ 
بر ٩‏ وه یر ۱ 
0 عفر راک ۳ 
a 98‏ ار ) 
اسان سمخ 80 ۱۳۳ ۱ 3 ۱ 


دار 








E 
ا‎ 4 















لد که ے جات کے ال :نٹ ریت کی 
ایا ے یات 


ڈازون کے نظر نے کے ہطلابی جانندار غلی نج انان سے وجود بیس آیا لین 
نراروں چاندار نظا 'اتاقی'' کے اس با ذظ ۓکو ہاش١‏ لتق اردے سج كي -الن 
رادل دزا ادلی اف میلس دو ار یک در سے نا + نک الیو یوت ارت و يات 
خلے | بے ہوتے میس جرا کی ۸ تب 
نس می سور پیٹ و کا لہ کن ا کے چو ںکی سرع جک تک زین 
تن لآ کے و نت ارت ثرا ن می سیر ری معام بد 
گا کر اف زی ارتل لین ا ہے چیہ ہرنالی دددو جوا ں انال 
ول سے ران ٹیش سے ہر ای ککڑ کی ره ادد «وسری دی پا رف 20 
س اود ارک :الال و رشن نا امي سے تی ہیں۔ 

01 لین گیل ٹیس این 00۷۳01 نا فی اک اور کی شا جوم 
جے کیا ےد ووی راء پ سك ولي ال سن تاي لكوانررولي لسال اوردوس ےک 
رو ہا ہا ا ے۔ڈ یں ( رد)6 نیاوی کا م یں ونم 
عل دك کر رتاو ون اميس تاغل 
کی ادون من رو طرر تبت شو ن جو اترا ال اسطوالى كل 
انفارگر کے و دات ا چرام کے ور اداج ام ھا لے میس چا ده کی 

۔ ال یرہ با یک درلیشوش میس سے دود یٹ درسیان شلات ہوتے ہیں۔ 
تمي ل ل نظام جر زتدو اناك سل نظام عل موجوده-دوسرقى 






بی و الد رو ےا لے الیک سد نا اکن ے۔ 

7 لن کے رکم یس ون سوم کی جاثب اوزڈیس ت ےکی جاتب ہو تے 
ڈ دا کے N.‏ لے تیا ےا رار سل | ت3س سے ہج 
ے ےا رح از ام ا یات ےآ جن شک پا ے ےآ مہو 
اطا م و جود ںآ پا ج ے۔ الیکا کی اس ارت می معن ولی فک لبج یآ جانۓتو خی 
ی وش پرنقصان کنا 

خط ملم حك ےن اڑا اپ شر جک سول لا رف 
] رج نے مار مین سسكا كام اذ الى حسم بان موجو كم ربو ل ظطيول میں سے 
ضر ف !لل غد ف او رک و ینا ے۔ 

تم حر کا ضر ےک یا ےا , عا رار كلح کی موچ رر ےا روا یں ان 
حرف یاب هت سا ند باس اس ہیں .ا نر خینون کات ونم کیت 
كبلك این سل وربا کہ اگ چم يسار تقفيلات ايك انالى إل كن ان سل , 
ان کی :یلا تک اد رال نا رق جل اورم نے ديك ياك لیا ےوہ انات 
يال لماي ع نباي تقول جز 

سب باتو لك ایب إن يلاست وس را شل اراز بروست اننا 
نون اودكا ال ثلا دصر ف الث دقعل تق ينايا_حاكيدكل اك تصور يقري :مان وش 
قاق“ هنال كول ور لئ انان :بادك اور رت زاظام 
ورس بھی ہے کے پار ےار فاو رر ف اش شای ل قر رب 
کا ما اور تال لم اور راان م کا و وو کک ہیں _۔ 

کے وات یں نے اسان لوہ کاب جزو مل جاناتها ' 


5 


ان ا 









01" کت ود یے 0 

1 دا ریاس یهت 

دا وم مرا درا تی سطرف 

0 يك ليان رمال ےر ت ج 

"اٹ کی لک ضروری ہز لت 7 

۰ ان ریش الاب 
ج- لسرت وتلا | لتظرارى سس _أ 


تس تین 


اوہ 


تی لکی یٹ ربی_ ہما رر ےکم میں ا 


2 یا رت نوس :انت ب ون مسال لت نون مین بت رگرب 
اور اش کو لے لج یش یی وحددرتے سک 22 بسا رت ےوہ 
قار _يظليون فل مويق نو لبس رض سل 
ہوٹی ے۔آ ےا والى و ےار پا كل اكه ان ور بو رش 
ںی ی ما ای 

جر ن غل میں لو انا کی سا ہے یئ ناد یکرداراد ا کی ے۔ ال نس 
رواور إن 2 7 و 
بو ون اورجول جو لول امام رد اپنانکام ایر مرا جانا سے 3313م رنٹے ار لك جر 
ارجا ع-ای‌طرر فان كفو عطقو ئا کی ہنارو کیاکی تھا لا ا ورا وسول ورغيال 

راا سک ررض کون مده قي کے قاب بو چا سے اا کی يل تلز ون 
عا ابلا ار فا ے2 ايسان ی کی لو بد ار 
مرن شش کم همکد ےنام جا ےا ضام شال م ے 
مایت ایا اور ہت ای ت * ٹیب کے سات ایتا ئی طور يدايا كا مكرلى > ای ےہا 
سا که لی میٹ ۓچھ یکم یکم والا خلی دس یپ گن کی طر ح کا مراکم 
تسا کر رن كل بنا نے 1 4 حم ذباده مير :ات 

د اسيك تيد ب طق كران بام اش مم وزاد: 
الیل رو ہیں تام لے ہیں اورا کو علوم موتا ےکس مر حل کی امک 
ہے۔ اس ع رح دو ال حالانت عل رخا - لیکو صا فکرنے می نکاخیاب ہو جائۓے 
یئ کن دوم ری جاب بے بات کن سک ماوت لک ا یئ رک ریس جن کو 
ان فا رتاو کپالفظاپٹرول یا 5 لح فا ماک ا 

ای بنا رع مكب علة نل جاتدا رخ میں اانا پیر اکر کے لے م اور ےکا ہونا 


رورت ےک ور نا کیل ارخا ےدید کد ےکن ددا لا ات نس 
ا ی ی مرکا وس سا ال وال 
بدا اتا لاخلا فدہ م بداوار شلش طرخ كاهي الى اص لل ر ينا ؟ 

6 وتيقل غل ےکا کی فرصت 
یاقا باکر 
بحتال ال :لوغ 
| تال طور برازخووانهاء دسي ست 
قاصرر يتا ےک وہ ال کارا ی ندر 
اپات گے ما ر ا 
کا س تالک رایس 
سے سے ات مکروا 7 ۴ ار 
ظ حل راا کر بجع ال 

لت اتن لك نزورف سے 

ح لظ شل رور یورام 
سات بيدا كى حا تل اورم سنك اتقاق حك ل جرا اش اوراس کےا ے فراش 
کی انام دی RRL‏ ا ول سبح فى ومن ايت 
ابیت هد یسب ال ششک اکر دہ سے اور ٭٭ال/ ائی یر ےکھ یکم ر کے ہیں 
اشتعال لا رال قد رت ساف کاک ری ے۔ 





عه ارما ع ست بنامواعنا ور ۱ ل لطر 
مر فك شرورت سمطو انال يباكرنا ے۔ 















ارم یونم وج جیاتن ملز 


| الى مين کر کار تلا لام 


î 


کے ےک را رامت 


کس ناوت جاع لش بزادس! مش اور 
کے کیا ا نیا ررر ا 78 
A 3 ۰ 9‏ ا اضعا کر و هاما ال 

ری یاب ال لبوا رور سے تو امت 
بألاو رورس فول رح حمر پرا یار 
2 نت قاتا 





ا ا ےک س بے إلى بارع 


ےکی بی( ۸7) لیو ں توان 








رارت 
رل رر + رو 
خی 500 ون لی نا 
لى ميال اتال ما انح 
داہن و وا مکی کی یاب 
ی رت 


۳1 اوالات 


(Adenozin- Triphosphate) ij i = r (I 
ا ی سد إعدازا ”لمت ادرو يكرك موں بیس اتال ہوٹی پچ نال‎ 
زک اس (۸:]۳) نی ج نات ضروری سب رتل ايل انان 7 رام‎ 
بی انک دن یس اع ىكل هل كل وكرام مقرار وركار مول ہے کن دوسرکی پاب بے‎ ٠ جال‎ 
اتکی قال وکر ےک انیا عم مسق زا ای کرام تے ز انا ےکی لی ( ۸77 )یس پیا‎ 
جات بجی کی بھی یک زر یک دار مار انز ی رسای نے ا رت‎ 
وار ار ےی 0 سے پا ہھتا رتا ے۔ چناخیرانسال‎ 
سی وم نانک دق رک( نع‎ 
ں٢ )یاو ے‎ ۲( 


01ہ 
ایا تعدا دا7 ل تر رعلرى لطر ع 


چپ کون انان ی ی شروت مو :2 تپ و 
دیا سل (۸7۳) ایب لین لس ناطیش 
ساب اور جع رل اه وازاکی تا مرو جالع اهر لیے کے اد لق شی 
رک وف ےآ سای کے سا ھاللا رو را 2 ۶ NTA‏ بات ال گر 

ےل ہودات سے کر تٹئے والے اس پر ےش اودارا دا رک تفج انراز وب 
rî‏ جلو وک جا نپ ای ان ا اتشان سے اگ فر رت: ببراوارغئا سب 
گے سے ای تو کے انز بن وج ا 

ناہج کون ےس نے لیے اورا ال امن رورا لسن 
ATP‏ 0) ا رعائذارةل سك لئ سم ںاد ليادواش نال کی ذات - 
کل ے جو ہر اناق تی ادساف حل ھر ات ہیں۔ 


انها 
- 
اف 


4 نظ 


۷ سس 
را جو 


ف اق 


ال زین ن سةك 


الل یلان ورز ق 1 و عد صم ۷ 


انان ق شيف كلقي ناه awi: Te‏ 
ا و a A‏ کک 


H 


9 0 5 


0 
1رپ 








راد 


2 





اس )له اهر دال 
راون ےتور ا ےل كا سرت 
مارآ رنب ای یں فا غیت کے یں 
کے ایا 


e NEE 
وس ایت طا اجا تيل‎ 
#9 

الا ےل ف ایت ےی نا سیف سک 
الک سے ااا ں کاو ہے 
باس ليست فاسفي ت »ايك جز يالك 
ہیا ونس سےے ایی کی( 00 ۸)اوزدد 
ات چو AM‏ 










باختنا با. 


2 


ك۳ 


ل یں ٹر بین ککا نا کون چلا ا ہے؟ 


كد عا دع )ن ی کی چون ا مب فش پا تچ کل پم 
میا تک نارگ كنمو كيك دور سے سے کد د اورا کا ا کار نے شل ہابت 
ال مکردار اد کرت ےکی تاف مقا ہا یہ ہے ہے دا سے ہت ے لے ایی کی 
وت ی وراو یا ای Endoplasmic Reticulurn)‏ ای شای ھا ے 
ہں۔ از تریس شائل ہدنے کے چندمنٹ بعد نلیا لی پا یکی جا بآ خجاتے ہیں۔ 
ان عالات کال مر شاوی کی کے 
رتیل مس را ارام پیل با 2 ہیں نے 
سے سے پیدا ہوٹی ے۔ اس کے سا تح ات شیا تک لوقت ارمام کے حلاف کے 
مب کی ارو فآ ست چوک بلاق ان ميات ارقا من ای 
کلف میات تب با تا سس 
ما و أع )اڈ ےک وغيت کم ب‌خوو: ودای کے 
لے ائیک الی کک کا علا فب ار 4 
زرو ميات سكشو بزل امات عل کی کی کم کے خت ر کے بخ رات ماما ہے 
اا ا 
و علوم ورا غل ار رکه 17 [8018) اڈکی کےزے سے 
یی 0 جود م 
رتا سے و بای اس تك جك وا نے شیا تکو پیا نک نکو اک ا کم کے از کیا 
رور کا اورا امقس ور 70 يرون سه مكى 
E‏ سی 
کی در اورا ریا ooh‏ اال 


اتبسن ول بی ا پا یا ا 


3 ليون ر ڈوو سی 


مرا سے ات بدا دوجاسة ل اورا نو ؤ ارو طول بلجب بو ےآ هآ نک 9۳ 


ل سب ی ےو ر ت 





قلے کےا ر رکا ا۲ الان ی ی زر کے نام سے زیادہ یی «اورژیاد کا یاب ے۔ 
عل شل راہ ےہاک ف ارال ازرپ 
ور ا کارا ےس إن أرصارف بک پیش ے۔ 





یا آپ جات ہی ںکی رابک بڑےکارنمانے 


بطر کا کرت 2 


کی اسان یوکس اغتالى عل ود سك الو تی کے تل 
امام ےآ رات ایم ل کا رجا ی ”ود كوو وجود یس ليا حرطل قر ارو ةلك 
ڈارو شرا ات ما وکا شال ےکر كلذ عارصو چوک راتو وکو و وجو رش 
آ اور ہلا دم ا بوا ںآ ےکا دان کی ڑا و جب لتقيقت يح كاري 
ا ماط بر ہے اورگفلوں ر سے رد سے کے سواہ ۳3 

عار ےا کے لے کے اتد ہتشر ا ا سوفن فحکی انها لاات مولت میسن 
.اہی کک ان یس سے بع سے یا ما رف کا نز یک ین لگا ا اکا کی دہ 
امال ا شر ع ت الب ی کے جرا دوا کے ص7 وت یمن بو 
جاسه #ا - 

عرس اعرر سل خ ل ۰0099 رورت کے 
یط و وو تشد ل کر ۓ ۶ن ازراحتبال ا شک کو نکی ورت لت 
وور ت ہیں او جب مھ اشک کی وسو بول ےا ميات او ركان ارين 
ار ل ور وو رورت لورگی اور یری گیا۔ 

قلاع کم ۳12 عاد ان پئ دتو را کر ار سمل طرورت من 
ميلا إن كاف وان جر كرو نيا سح او پا دا رکفو طط را ہے. اس لے 
چلر ی موجووار ول لے روژاول ےآ ای ی ییا راک از 
دس :را - 





وو نون ر نے 








ال وال امن 
وون كت جا ون - 





ر ین ارت گے 
ولورد سن دان 07 


2 4 یس نامز رکز ےس ین 


ال تيد ل وہای ے۔ 


درد سا کي لو نک فرش 


الى “م مض غك اريك 2 با ون ترا اضرورت شرت | 
N.‏ یس کو شود ہن دا ۓ؟ پل دعس ا ن ن ا 
سان 0 کو نے رورت ر "ات ییا تک 7 
یں ہو ےکر جب فلب ارجا سا کاب چا یا وم کے لئے بی وپ 





5 ان و دجا سے ان لا نت ترک ت جولی ے٤‏ اورو e‏ قسج اک نے 

ا ات میت + سکف نو سل متسب وکا زاب 
تمہ ےا9 اع ال ما ت ےار ےک مر لے کی ماخ مکی ہیس ل حت 
جاتدارکی زندگیکوخظر دض وکنا سے اىیط رح اور ارو لکاوچودتی ماتدار کل 
e‏ مر ام ست أورد ف رف ال یموب تک بب مع جا جا ے۔ 

ات گیب ال ی ےگ + 
ألا اول سالك وجل ازاك بعداى] لباك مل بيدا موجاة ل 
»,ولاز ور راز اس یل -دومری انب ال 
ود یی ا بی سس سے پچیداہدنے والے کون سے ادگ دو ڑ۶ ترس هر 2 غلتورأ 
ما ارو یاه بات دی ای د لك دقام وش ابرم 2 ا 
عاك انش سے کت ا لك إل رت عن ھا 3 پر ت کیال | ۰ 
ناخنوں میں مردوفابوں سے تنۓے بحت ورم كان ل امطع تح 
انس لفيا جات ال برا باکت رتست کت مث لی می راو ر کر شیش رر 
ون مرا کے ان ٹس سے ولف اور رای کمک بن - 

مها خترعوار) تام زب f‏ سس یس اہ بطر لے ست‌هروو 
فلیوں کی پیا نک فرك عامس رظي ون تاها سل میالم وم 
سے جو كملع شروک ہے ئل از اعم نے جیرف اپاس سے لو ہوک ہزنہ شی 
ای ان زنر ری رام ی نادار زر 
رازن بقع موا لے لف لج پر عب رور ورامك فيا 1 

بالگ ایا ون #وت سک بر تقاء کے جا ھی ۱ الل 2ك يز ىكا ما جره 
کے ےا ےش افا نک یر ارد ے00 سب یالتعا 
ای شال فد رت اور ےرام ے7 ب وا ےا یکی تر ری اوم ا کی 
57 یں لب سم ۲ یاد 


30 ۱ 










لے کنووک نا انر بار سے 
وا اشا کے ےا حسس‌اشاره 


7 اع روخ یم و ہچ دممو ت کا 
زارت صو لا 








۳ ییات2 ات می کرس یکو مار 
برض ےون واا ے_ 








0 
رم سیر ا کر ےکا 


ماد لمع نل غزاء موا اود ترق جز ول عه ةنك عبت حت قرم کر 
وای وھا ےن ال ہے پر لضان وو اور و۲ عل ماو قوير 
تسه لئ ان ستاو کرت ضروری ہوا ے۔ جنا الطدتخالى ہے جار ے 
مم کے ان لیو کی يلاس م بدا رسب جوز برداصت بادداش تک ما لک ے اور 
200 پا ضرق 7 

نی دیول هن تج ردیل شاب نکوکو یف ر 
00010 1) شک کہا جانا ہے۔ بی خی نام دوران ون کے کے کہ كا مرک کے 
جاتے ہیں اور نی خونع کے ذر مع لطر سك ال كوا لكر 0 0.1 من بل 
“ةلد يهال ہہ چک باتک بط ازع 
ا مامح ربا وتان باس اس الك اكت ےکر ے ہس خی سار کم 
سا ترامع هدک ادخ رتم ور :إلى تصوميارت سل بارت بل » اوبات 
عات اجام دحي جات ہیں۔ 

ہا کو یق (ن تزف >!) ليو بكر سل اجر رخصوض متا مکی اک فا یل 
رظ کوک ير عل صرف لتقام ب ہیں او رکو سل ان یں ودانحا یں 
كل جنا نخدا متا م کی ایی با چ را شتا کی قد رت کا Ey‏ 
1ن لح + ںی نے چا ےو ں انبا یت ہا رک ی ے چیا فر ایا ے۔ اگر 

غك یک کی ا تم کے کی او رف وین جوت لوو نون اف کر با ارات 

سے ال ار صاف شون ل فرای بل ای ثر رفیال گزوار ادا دكر حك _ان 
۳7 سب وا نام دو راان خوان "ا لیا ۲۵۱ | ترم تر عل اون ان 
کا میا ب یں و کت ۔ 





1 صرف افال سح ی سل ووسرست اضا‎ FR E 
موچ ووی صرف کا رش کےا من ہیں تیت ہے ےک یه ا ۓ لے خو رک متام‎ 
ک سوب کر هکل مات فقو هي ها رال وم لی رک رلیا‎ 
م د | نامرك 0۳ رف سا سک جو ورک جاب‎ 
انال “م نرق 00 | یزیا دوف عجن امن سك ا سارئمتصوي بتر‎ 
کے یں روو کول اورک ی ی رورت ا‎ 

پاش حرف الق ای ایو مرکا 2 داق ة ۴-7 
اسك او روك عل ص7 حك جر جرم كا يورا م سفن اس کی 
ندرت کے ایک مسر کی ھی ی بل رش مت میس ياك مول یبال 
ا ضوح 77 08 ا جب لب رقا را تم کر ناو 139 ۲ 
دكت ها فيص لكر ست بن و اتی تام ضا تہ بیت انضاط اور اترا سے ان وا لیم 
27 ین 

یا آپ تا 2ج نک له اوراان گت رواجم -کانر رت از_سناود 
اک فی کی شای ےکی ے؟ نعلاو كرجا جك فى وفتتقودا | 
0 دوو ہے کنا کے و ذه لقانت ن ا 
تال تچ هاگره ملا یت رگ ے؟ میں سیل کر 
كد كاهو کر چا ترا ری ند ىك يقا سك _ك تنام خك ايلم بوط بروكرام اورائق معاد 
کےا یک مر یں .او پر ور بت اس اتی تتا اوی اورف د رت کاب لاون ہے 
یت د لاد لطیف ناک سک zl‏ 

پا ی و ارو یثیت ها ی الی‌سار تکام ا کے رح 
گوس كرت جيل ل الواح سب پگ سار ناتسا کل انشا کا ییا 
گرد ۹ 
زر ی تا میاه بت شترا رآ 


8 عجن هو 





آنوں حك لك انيت 


۱ ۱ 
. ۱ ۱ 
7 ۱ ۱ ۹ | 
سےے‎ ۲ ۱ 
د‎ / 
۱ ١ ۱ 
١ 1 
00 | [| 
|] 1 
7 ۱ 
1 8 
۱ 








فک گرا نکر _ وا نے لیے 


رن جاک ترا میں ونا فق حم بولك برك رسو ےکی امم یس 
ائھ اک کےا خو ل مو سے کی ادرو ے پد ی٦ا‏ ےم کچ م جانرارول 

ک کا سب سے بد رن ست نل سداس لكا ع رکز دبا کے اہی خا 

نے ناوراک م دال ےآ یی وان کے بابر ے اک مرک کے اع ای لیے ر 

کے کو ں کا مرب ہو ےہ ں ھن ل کیل درج و ے۔ 

اے غلبو لكاو و وع جو پار ےش رورت کے مطا ہوا رار کے کم د اے۔ 

ان وو کو چوا کی رکا راو رای کے اوتا وس رک داد a‏ 
بس وقت دوسا جموعداپنا کا رو ]رتاو وگو ایا کام روک دنک 
اشام كرح سحن الط عرد وال كان موا رک اا یه سین 
زياد هته انجام وهنا - 

e ٣۴‏ قل عأ مور سرت او رل ول کے دورالن تم فعالی 
دسج :لا ۳ کول ہوا ی اد وش ری ضرورت بول ےو ری ۱ 7 ان 
لکود هی اور پیت کے ل ت او ی یں شی شر یں مو ت ےکا انشمارہ 
ون 

اپ صوالی ب ‏ ےک کیا ند ور جے کے لے ٹیک لکائی ذا کا جوا ب یں 
م ہہ وال تسیل مرا ہین 

کیان ور لسکا چا ميا ابید ےک سمااس ل ت کا مقر 
کن اور رین ڈائ یآ کس ایی ڈو شن مق ار میں فون تک ینا ۔ اا مطل ہے 
كول بھی تید یآ انی چاو ای سے یں کے مار میں یں کے ایک خاس کو ےا 
کرت بول سے جوا سس توم لو معا راو تیار بر ر كحت لیام 





دوسرکی جانب ہہ بات ای زار 9- وال ان 
پا ها(#سنی شف مک و نی بت کن مکزعل ؟ “مت یع ارم 
تير بی یک اطا رخ قلیول سک یک او رکو ےو ر ےچ ہے لے دا 
اجرج و 9 یب os‏ ۲ ا دود يعد سال 
موز ہو سكت + جب حون عل 1 حب نکی ہقرو مقار ال جو اتی ےو پیل 
یں کرو مر سل آوز ۲۱ نل ین | ١ك‏ عر امل او زرط و یک 
عار رمات ہے 

وراسو چم وکا ورو ھا ری نی 2 ضروری1 تن 
ریرح با 

رخ برا ن کن خو وکا ر ام وا ابیت کے آنا ز س کر رشب را بو 
ولأ شرك انا تكس طرخ جا پا سے ہیں اور چلا یں گے؟ سا تا نے اس بے 
ال نا مک تا مر سرا ا کیا ے۔ 

ام ا لد ای نا سس یس (ندگی کے گور غمر کے دورا بھی شی 
کی ںکرتا ۔ج مآ زادی ج کے ای کے رن دوس ا ۲ ہیں اور ے 
تلام اك سسب كا سبوا وزان ار يسم 100 لزن دیون ۱ یی نکی 
من سب اورت زور مقر ارفا گرا نے اورک رن ڈائ یآ کسمائی اور بای رون بعر 
1۳ 202-0 سے سے پاچ رکرو چاے۔ 

ال متام ی ارو رس ا ميو لكا اندها اعنقاد ب بے ریس 

ترات ا ترا کیش اتان تھ ےا کک وو ا ھا اوو اة ن ر 
الا تما نت کا دب ماد بہت سے اان کا 0ت SR O)‏ ۱ 
نے بی مال اود يبر تا قلي كي اس سم کون عاو رکو لگنا ره 


1 


عفحت+ || ° 17 


گے ںا 








EO 1 : 


ماقرا ظ 


۳ ا 


نا و 
ا 








اسر 0 
۱ ۱ | الات تن مات 
0 ارچ 

















بول لكا م 


و رر نک ازيب سا ےی کل محر یات رک رانک انوا داشا مکی 
ابل ببق ہا ےو یا ان می میٹ کر سکت ہیں اگر جھم معدجیات کے بارے میس 
تحص مت رک تو يقا ا اٹ النوخح موا دکی اقما مکو الک اف کر کے ا کی 
فصلا ت بان سر کت 

یں کیا ہے بات قول جوک ل ےک دگل وشتور ے مرو ور انان 

70 سے اهنا سم مو ود00 بین از دنھلیوں یں ے ہر 
1 از یی سای ل کا کر سے - دل مر 2 ۳ 
مشت مر فآ پ کے م اورقلہوں میس ہج یکین بللا انيت كانت ا کک 
كرة ارش ع لخت وا دا بون انسافال سل برغ هل رابليت اعن اكلّ در جل 
موچ وو ےی ایی غل ہم کے کے شرو ری لے فا غور وڈ م اوا ع ے 
اور دور 2 وان لو با نم ہے اود ای ں حم من وال وله کی ا ارت وا اور 
ان اشياء ل زا دا ركوس مك رور پات کے غو ركتا حاو رغ رضرورى مقدار 
كول عت با جرال د یا ہے ۔ 

ا انطع ا 
سے جی ہام یکا جم 0:001 می میٹ سے یاد وی ہوتا۔ ای کے پا و »له 
71 کور لکد یف اند ےر ے۶ و ر 
اجر را ثدر مول رس یں ایت کید ہکا راا م دا ے۔ 

ال 77+778 سيلرال سے 83 
انکافرولال باآدل بت او ار برس 









لم یپ مس را بد کون 
سا ي کر توا ارات 


۱ 2 ہے > عل یا وش نواس سے 
ور سوام بات 


الغ لوھ ریات یں رک ار کے الما نکا 5-7 رل 
ا ر 
أوجذ پر ایتا ے۔ 


غناصرئل ستأيك جاورا لكي 


شریرگل سے انما نك موت قا 1 ۱ 


ہن دول کردا اویل رس 
لب ل زک ارو کی 
رم الا أده گل دع ےت و 


45) 


غلبول کے ورمیا نکا مو ںکی ھ٭.... زدگ یکا سال 


(Vitamin B-12 2 ê‏ زنر کے سل نہایت انی ت کا ا 


۱ مس 


۱ ۱ ۳ 5 ا رسيم 2 
8 ۰ 


فان لی 13 کو جز بپگرنے | ۲ 7 ۴ ۱ سے م 


ل معاون جوتا _ح اور إعد ازا 


افون با ےش ہیں ا 
ا سے الى کے عادو چول ۴ 
ال اندرا ىصو خل کا 


2 وج بار ےن ۔ 


كفل ضرورت ےل وان 


جار ع سح بعت زور 7 پان ا ) 


ماج وال پاتتا سے 





سل 12ء بوں کےکورے کےا مدراتتعال ہوتا 
ےکگراے مع واو وٹ ی نشیس بی جن بک کے 
ول سود سیک تال و 5 


الک نک دارد مار مد ے کے ام ری ایک باس ببس ے؟ ڑاوں کے اور ے 
تور کے ا تدرو کے کے وریا لن ون 12 روا روما سل 2 لش 
نط ر پیدا ہو جانا ے ےا ی با تكالورالؤرا ادراك موتا دا كل عا 
سے ہت دور ھا رکون پیا ہوگا اراس کے ماش س تھے ا ےم یں الل كل ایتک کی 
عم یا ے۔ 
خلا کلام کم کے انہر ہت ےا لے نظام وج د یں وم اور جا معلوم 
مامت هراپ روا اکر انی او بیس ان علي ےکی نظ مكاعم بوتا تلق م 
ام 07 بون اررق ندچ لای 
ی ورن کے تیا طا ی اجان با بلط SN:‏ کےا پر 
ےا 
ہے تا جيل بإأكل يج ےک صرف غ اس قد نے مال ادرک او رج ران 
کک یی 1 وي كر حلت يلل و امن لی اورخحایو ںکا نا ال ایی ےہ لیے 
الا ران 2 رد ور التبا الا هدیا سي لواں اور ٹا کا مرکا کے 





9 
خبوں کےاندروٹی تا لا کش کی ضر ورت ؟ 


مرو یش پشعم ہونے والی نا جب آجنوں ع لل مول ے تو اس بیس 
زرو ست طا و تز آلب بے عاك ی زاب ی 3 ول تیاغل 
ہو کے یں یوک ان کےا رکید ےکی فر کو کی رد ویش ہوا ۔ اب مدال ہے ےک 
ئآ یں ان تزابوں سے ما كيو بن برض ؟ يهال بح ان جرا نكن داتعا تك 
نے ےہ دالو ہت ہیں ۔ 
اتن سوال کا ہوا ےم یکر لے کی چپ لاک ا 
تہ لي أو معلوم ہوا كل چیپ زاب ۱ یار تار e‏ 
آل ای جیا شل بوشن ٣‏ کی مار “ون بنا ناش رو رہ کے بل م بإرضوان 
اا وای ای زلوار 7 ورن (Prec)‏ ن کی 
لے رن مو ہے ہیں۔ میم وشن سیون ٹین پزل جات ارركم شرو نيزا 
ابیت پم انداز ہدتے ہیں۔ 
سین کے بان ےی( کہ از )کے #ل‌اورا تعاس 
امرس یلاس کرت خن بو پارها | ات اور دیز ود بش شم 
مالک ریس ابل یرن کے در یھ کر شی اج ۱ 
ریت ار , تار سل 7 لو ا ا 
یبال مد گس و کل پا کار ہیف اجار کای غامد باست_ا لا 
ہہ رن ہو ےو ا ا ور ٹکار روا یا از ےسا کے ی 
ان متام یس ہا ا لے ت جر“ اور 
جا کے سے نا نامرفان کرام کارا کی لد اک کت نے 
0-0 ےن 0 ا رتاو او چھتا لبون یں اراو ہے کل 
اور دراک یا نا ت ورتوا " را روش ہں لو _تودالی ایو لیوا 10 صل 
صفات سای ال ذات نے چافربایا ہے جس کے یکو اا تال جو پر ھ ب 
ترت رمتا سے او رای کے مھا ے۰ انور سار صوصات بيدافر ال إن د 






دزراتم لعا حاب کال 
ملعن باون 







بی ون کے وان ن 
٣و‏ وو زا کان با لیا 


a 


بی ما نے ع 
گے وا بال كار اتيك 
اترام 


کے 


ابل ععر ل رای تاو وی لاا ے N‏ 









تلف لبون سس رمیا ن ایک هم بو ام كذ ر یج 
تعاس عل مرا کازیردستانظام_ع- 
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ون ہی ں شک رکی ممقدرارکودرست رت کا می مکا رخ نہ 


پ ایی ناما ے ہیں یچس میں شک کی مق ارضر ورت ہے روتوم 


گے وی ی 


- 


سب سے لب :یا )کے جز ات خون شی شال براروں اڑا وین 
قر ئےجا جا نک ےجب یساب بجی گی خر صا رآ ے ا اکان شی 
کت اج از انریا نا ہیں ٦‏ کو یا ایح ایک ایک برض كناعانا حب 
مان پات تابور هرد گنه سے | وتو نے حدما ر۳ ا کے 
اظر زا کش ا الا کا وك سن ھی اک تایه 
00 گے یں 
وس ےس ا 1 كرك ينقرارزائد حك اؤزا ل وتفوز 
7 ور جو 01 ور فلو و ایازم سے جن اور 6 وه علي 
انان 
درا افوس لبر ملظو لك جاب ينظ ھا نے 
جا نے کے بحم کنا تروع ین (DNA) ۱ AEE‏ 
شحل میس الس وین با می پا رون ذیادئی لور پر لی کے غلے سے با سے ۔ 
بي فبول » ن موچ ورتوک نامر سے اا کو کو یڑ( کوج بسن ) 
ات جم تل اور ا نسو لي یرون نا مرول 5-7 ۱1۳ اد رعا ر اپا 
پا مج 
انولان کے ہے کے ارون تون کے و ر مطل و بول كك كك إن 
جب ووسرے تلی السوثان کے پارمون بر كح يغام بذ حت ہیں فو یرش رورا 
ور حر ا جۓ ورواز تشگ رکاج زا کے ےکھوں و لج ہین اوران برجم 
موجن 


r‏ شع گر کے اا کے لن خلیوں کے روز ی ایس یں از پک 
شرع مر نے وا نے لے ویرٹنکنز وش انج ڑا وس کر کےا بویا ن لراش 
ال »وی اجات هل - 

۸ شی کی ترا ارس وات کم بار سے شی فیک 
لوسك وإ الار نہ ی سر یلاو ورور ےاج املع ار او ری 
روزت ے زا من کیٹ ع۴ مسا وق ویر محالت 
فراش امام وۓ یں ر 

ج بآ ب زياد كدق والا هاس ةك لكل پیا لو کر تے ںاو نظام تو دوه 

77 ری هروک یتآ ریبادت را 

ےکا م دار لو مرن ی هراق رمحا ۶ ج اک اوقت موی تک سبب 

e.‏ ست 
ا نظام کے اند رہ ےا چم بم کےا رر ری مق ا لھا ت جات ہے 

ان از بیرق سےکامرکرنا شرو رداچ هط ركرك 

نا ست میں اور کون (Glucagon‏ اور | دلوك باك إن ہی پا یم لاہ 
کر کرنے وا نے یو كل كرك فرك وكا اما ے اور وول خوواس سكم مر 

كلك و رفون عل مرو رو خن - 
آثران نے سور ۷4 ات اورظیول کی ۱ 1 تم 2 ورات مرجع کیا FE‏ 

وہای اکام ‏ کی آسالی ےکر لئے یجن نک وا ان کین ںک رسلا پانرا رب خلا واد 

ع غدل دعل شش یع جز ڈ ےس ل لكان قل الت من رک 2 

حون بكاقول اوراعسائى ام کے ہشن ر تایآ نے بے ئۓے اور بر وسر ت مآ ۴ 2 ا 

امس یں؟ 





ارم 
غل ووز ہز بر ےک 





جب انس وین( سے اما کے ۲ )فی کےاند چ ہا ےچ بیز 8 
اشارا ۳ J raa‏ “)ان على کی ودارب 
ہو ہیں (۴)اشار: لیے ےھ یتیاس ار ومر ےک دیا سے چپ ہا ر (۵ )کے 
تس 707 یپ و9و/ یضاق تار 
ال ری رورا اجه اعد چا سک 
ہت ايك یاچ اچک ای کے ھر ميات »و دج( )یخن (۸ ار 
ييل فيه اندرو ل حك جاب ]بل جال ہیں اود زامخائی ہیں (۹)جب تلا تن ال دا 


اشا ےک ا ارا یں( )اطخ و ری ات 














سرشا سان 














٣ 7 7 0‏ ا 
اد کت دی نچ کے ا 





امغر لواح کی ریا رو وو 


کرت 
ال د8ہ 
a‏ 
افو 
زا 





یل ۱ 


و انض مان تسه 








لروو... طقال وجول رن 


رو تنارگ زیر 0720 ااا ا 
دست ہے ہس سو پ ہپس پوت 
دبا جات اوري ردول يك رت و بوداي ۱ ماے ی رو وان ماو شاب 
وات رف تیک بر 

کات دز کیاکی .تام درو ونر“ اپا چا جو 
کروی ی کے میا ریا وای لحت يي جا ری ی يك کے دوس رر ےجھپا ری سح 
ال لماز موت ب لاك سن ون تیان وی ہیں ج 
اورم ست اجرخ ل وا لے وا وکا فص لک 0 بن ا یل زار ره لش ۰ 
سوا دكوثون مل شال موس فى اجازت دي سے او ربچ رن متا کا 2 
بال اسم وادکو چنا ہوتاے۔ چنا خیخون کےذ ار ےج رو ےک کے وال چز سں شا او 
و ET‏ لد اک ان شی رو میں سے چو وو سم سے پا ہکان د اور 
رخ ا بل یب بات دایب مول ی ی ا کان یر کر 

ک لدان ندرا وال| ی واه مم ارد جناجا سج يابام ,كال دام ؟ 

ای وا یک جوا نع هلال نان نے اس مار کک ایت اف 
جاک ماش ما زاس 

بان مر وان وان سا دز نات اع ک ےنم اوران کےثبت اور 
فی برق تون ارب پات ی سل سر یتما تک پیا او تما بات 
سے پت ول ای ق ارت اورا لایس طخ برا 7 
کرد وا نے تما ف راک صن وخو لی اخھامد ینا ے؟ 

اي كا تولب ھی می ےا سے بدت اشاق عار وم سےعا ل يولم 
ج تفا سکاخال سکن اج ال کلف ماوت ری یت 
ين بل سا را توک داور رجا وع یں ر ہا سے کان ا ورک تیش ےو و رک ی 


۰4۱ 
اس لک میا اروت توما ی کت ورسلا کی برک ارت رک 





i 8 .‏ 
رز كاحت ندع و مت 
٣۴‏ ۱ 

لاس رن TEE‏ 





"یت ر بت لا یا ۳ 


اد لس »مان ۳ عر عي 


یکر رورت مارا سک 
و نيا ان ۱ EE‏ ےا 


ا ۱ 


فظارون می کی س ےکی ہوتاے؟ 


لوو ں ارآ پ نے کے سا موک ميا فشا رخوان ز يادو موكيا سح بام موكيا 
79“ وی 0 حل اعد رق دوم امول لعا ووفشار 
و نکودرست او روا لو میں تا یو ےکی ڈ مہ ا ری ے۔ 

فشا رون ار ورست رک مسبت باعل شم با لول میں مو ود اخ ۲ 
مقار_ب_اگرای شل‌ضرورت_حز اوهاضافدجوجا_ انا کافطا رون بات جوا 
حے اوران تسار ہے“ راوقصان ہنا ے_ 

ثراو یس ماش کی اتر قرا رک م اول حك انول من موجود بو 
شارب وضو للف وال نظام سح هونا ل وقك رل ون ل ز ارمق اراو اے 
ا را آل اعازت ديا مه رادمان کول سار کا صا تہ لن ےکا ا اود 7 
چا ال تشر و زیو نکی جا تسب عا وال خر او لکوت ری ےگنوہ تا نکی 
مرا روما لہ ڑا رس کون داراف ہو کر 

گر دنل با کی مرورت سے ذ ام متقدار سے فا رون میں ضاف وما 
ے اور اظا3 انا نکیل كملع رد اخطره بن جانات حزان فرك طور رضرورى 
دايع انار دار لح رال اوق ت اسان ںی جا ن تک ے لتا ے۔ 

مارخون شس اشائ ےول کن اج سے اوداآی سیب ون ارت 
بھی یلت ےہ ہا کے ہیں اورا ی کے کے ںان لات ل اندرولى زميات بيغا م 
روك یں شال ہوجائے ہیں اورخون سک زد 2 بر بے فا کرد وموضول او 
ني يخام دعك لك بجع ردو خرن کے فقا رامول رل کل بانج باد ياوه 
زار ور تا حاورول مول -کمطا ان کت دا جاور ردو کاب 
گروارتوان فا رز ول مس تک جا رید باسح - 


6ہ 

ای جات با ی زو ے ان ۸ :ی ای فاص و چن 
اا دال لے ت "رش یایاده جاررج عنم سرا ا یاہ د ےک فشا ران ر 
E ERD il‏ ونا بأل يناده ايت هور سك عقام ست بت دور ها كر 
ر ر ھی ج ےش برل جا جا عب 9ی 
رازا ر ر“ لقنس ٢‏ عل تراك ما اون با ا 
اا اك کے فشا ر راون تال 5 کا یں وا پیک یی ياود گول 
یسا پد لی چا تا ہے ےا ےی ۱ یما کے فور مج یک او رای سی ]و جرد 
ںآ چا ا ےا لے یں ا ےی ۱ 27آ ۸) ککا کا تصرف اج سی نکی ا ا 
پر رک بارشو شري نولل اث انراز چ وکر خو وون کے باق لاجا سهد اکر ہے 
ون ی واو ی ی سفن عم ای مو ر 
ان 662-۱ ہج ےر الوا کی س روج ود اشارا ت سو ليك وا سل لا 
حا جات یہی جن نکی وا رڈ داریا و رن سي ار 2001 ات 
تع کے پا کی نا ٣ی‏ نگ ر 

| ید اس بان 1 جد کر ا عبات قا مل اوج ےا 
اس موا گی رات از سے سے ادش دا مطلت کار 7 
بأد نمو جوون يمول أو دور ےن وو ںاہ چوو ی لکن تو یا کا مس | ی پیم 
سا ندرا ہے بر وس اطا کا ۶ سے و جود يذ يكبل موسلا جد 
دوعر جا ب ا بو | شا کوک وس تفر است ی رورت ۳ 
نواس نی کر ےکا مکی ہہت ائس لج ان سب اقصيز س تک ال نی وت او رات 
کی م کے اتر رھ وروی ای ا تک وا دعس هک راهطا بات 
رف اورصر فارتعا یلک * ود - 








به ان ادن ۱ ۱ ِ 
شورس ہہ 





7 3 رورا دن 


تن زول ) م کےا درو کی امو نکی شور ان کا ایی ای چو ےا 
کے ای ماسب قرا ر یں کل کل رک چام ار کک 
1 نکی لكا يكام نظام ددرا وك اجام ياج ھا دوران خو: E‏ 
ارول لاصو ریت ان متام هل ركو تج نی ورگ متا 
کر مو ےی کون کے مہا إضافةووانات- 

نظام کون یال ,بو لثم ]ول او ریات رتل اوران میں لل 
صاب تلان اتن ے وال يبرا جنا لواحب بل 00111 
ا کانملا ےا ن و س اشا اع دتا 
ادرا ر 2 ال خی با اور بحرازا وک اه باه ول اج 

اب کے را کرو وون سے ج ہر ھن ایی ت زان 
خا م اس اور وه خر ال پا مک کو ا کک سے یال ے جں؟ 
مالغ ند هش سس ما ہے با ورد بت سا ر یاقا موی کش 
لي لق رسب اک ے اور وہ ناروا فيص شل اكول له و 
كذ رلك وہ ياس كا كزيل اران ںآ یچ کی مرا رگ مال ٹا ارم 0 
اسان ا ےم شی ای ےکی بی ا زارد چا ے۔ 

يبال ثم ال نيع كنك 7 ال ظازے* تک کا ظا کا یات کل و جود ر 

رو یس ل كم اوراس عا مرح ترات لرا ے۔ 
ایی یب تک جیا بی 
ول ہم وف رات نظ لی دهاش تال نشائیوں میس تايل تال ساب الب 

ره الق الباری الْمُصُوّرُ له لاسما ء الحشنی یسْبّح له ما فی 
السمرت ژالازض وَهُوَ ر لیر لحك (سورة :70 ۳۳2) 

”ہے بے دا کی اکرنے ولا سور تپ اہنس سک سب ناه 
۱ 11 ول ارد ےا یک ج ےآ ٣‏ وی میس اؤہ مان مل اورو ۳ ل 


69) 


1 


نا م رورا ۳0 









رارز اونا سے ورای کے تی یں 


| تررك ضور راطمل »مال ے۔ 


0 
شر ی انو ںآ وترم کے وال وان ج کے 


8 ء یں طب او کر او یی کا تول انی مک رک طور ران سا کت رانو کو 
ما۔ ا گا کان امہ ےق اک اہوں ہے اس بات كا انا فكي کے ری وان کی ولوار 
ا سرک ایس پرا ہے ی تشر یا نگ دوم وچا ےکن کم رل 
لنٹ يي رسكم روص نی وا ع کم ریا ست... 

سا شکلوں ود رسب اي لین ای فر د کے ا سب سے 
يلون ل امو جو وروا كرف داسك باتو کت یآ هچ ان بو یک ینوی 
داوارول لو جوداظام_حرابط مج ہے۔ چنا نا ناه کے ذر یا لال کےا زکااشمار:اتا 
جا لاو ڈیو کے برو ےش وی جاک س ےک جب ان یں سے محل چ رورا 
مول ےہار یپ ددم سے اورت رے جروا زخو و رت موی چ ہا يهال مہا رون 
سے اشار و گی لے مالا امون سے جب یہ پا سوان شیا گی داروا کے صو ل یر 
ام سےا اذ لی کی واوا رو اوخو م وچا ا ےکا کا کا کیا ے۔ چنا یوت سے 
اڈ پارا شرو روسب نال نا رک اس اه میت ری ون نیو 
مس ا رع اشن ہوجاتے می ںگویا ا نک اہن کا ما دا دراگ ےک اھ کی کر ےا 
لول تس ددتی ٹیپ( 717))غامروں سے گرا ری کرت ال سك 
عرش یں اوم کے کےا کلم عل شش ذلك ايمل ىف في (717©) ستل جاتنا جاور 
اس ےکی ای (00۱/۳)) یک ارتام ووج شآ پاتا سے مادو لو سل 
جائی رک ےکافرٹ انام دہتا ہے اور یگتسباو کو ار 
یلا ے یطرش بو لو کر کے ی کیل +وعالی ے۔ 

کل » باون اور چ میا ا ےکا شس ط رر کر جن؟ ليا ثووالع عنام 
تابر سم وف را ست‌موجوو بت 

ان سب کا موا کےا دہ امت 2 شور مو جودکی بت ض ورگ ست - 


Ter 


ایی جوفلہو کو بای ےک دولوکی تچ رکب پیر اکر 9 چ وا او چ یا تاران مابات 





رس ے چا ا نک ضرودت :ول سعادرال باعشلا نمل رشال له 

غلا کمک انشا وتا نی لیس پا او دهد کا یا کک ہے ۔ 
ا ے ان حون )پر ںاور اتو پیا فر ادا نوم ارات طترق 
ےترک تک درت ئ 





35 ۳ .1 و ا د : : 2 1 3 جج سا ون 
نی اسيل | ا یروق لون امسن 
۱ برت ایا مان وا راز موی رب رای اسلا 
ل تولك يات جرج 


راط 











3 رو یاظر ےکا مور خر کر کلم اکن 9 


نف ریا ربا ایپ فير نرب سکیا یک توق ےکرک روٹڑوں تھا لا ت از 
وہس انان تح ا یز در نز ید ہیں ای قرسا ایا ات سکیف 
عات بادوال کے ما دار یا دو لک روا اوروسار ظا و جو ںآ جو اض ی 
ككرتا | نف ام مس ماه ےر ےت دنا ول لح نت او زس FE‏ 
1 ار ول هزم بویا 2 ہین ای طرں ہل چا ر چا ے۔ اب 
آ کیم رح لیا ے؟ 

آ كش في ورج ل کے ری مر عل اا پا تقو رکز لین 
ود زنل بل تام ارون اور لے دی رار سکم ان - ایام 
دپنے والے پارمون له ق و لوارون نص مقا مات ماک رکا شرو کر کے شار 
دان سیف است اور ا نأ می سی ٹیک رج سے یک ارام 
کے اندیروں میس بی یی کےا ےد مطلوب مبقام يتنا اوراس كام عب کا میا لی 
اع لکر لا ہے۔ چنا اس ایک مال مو زہی ا نظ ےکی مر تقو لت جار کر نے 
سک 

اب ال اورشال عر ن( اطا خن ی شا اک کرک 
يج ول یاچ رو دول لوهذ تكرت حاورتولن 
کے ار ر ر تکر بو ہے ماد ےر ا جا جا جے۔ ٣‏ دان ی ین سے نے سے کن 
وك ياو ے کے شرا ا توا کروغ اد فی اود نون ار نے 
متام پچ جائے ہیںا۔ 
شال ور مو E‏ أب سے دع یس سوا لو کے : 


FF 


4 


ا ایی چ تا تک ر ای ور چ کے ےکن 
7 مزال وان لے باد ے خلا ول اورادویا توا کی طررن یل دو ے 
الاخ نے 

اب ال 1 ا ال یہ کیدزن »یج او رمح د وس رح ا 
ےک ہر پا زاخی نشی کے مطلو موا ومطلو قرا رش صرف علو متنا م يرت 
پیا ات 

١‏ الرا ضفب سے واقثی تکیں ر کے او وروی کے کی نا مواد 
زمر ادون اورادويات يبل توا فر قب کر سے اور کو گنی موم نہ ہو 
ع سس کو كوت لأس مدا مین چنا جا ئے۔ بہت ےم طل بکا 
فاط رخو اکم ای کے لخ ران یھو مات نیا تا سا أبن سيم یکر کے کان 
ڈروں سے نیت موی مه دک اللیہ حا کک پان اس بارے میس 
سی ری وم تم و ود ٣ی‏ اور وو ژماوں سے مم کے ار اکا یم سل کے 
اکم رز با ہے 

ای ك ان رابع ف لول شی إن رو عاج کہ ا نے کچھ نے ودرا رظ نے 

تفع اند ورا ست صرف انش تیال کے م او رترت سے بی پیا پک ے 

وروم نا مایب ست سک ات کا نلق سے اا اتی وتک مالک سے او چا و لک 

اس 







ری ان 5-0 
۱ ا رج يبتك انا 
٦‏ 3 و 1 
اوا ان ےم نارول ر سے رخ چا 5 ۳ 
یق سے وی اجر باد ارش 
لس چات بر 


(66 


و ری 
“كم م کے کا کاو رکا م 


ات روا رو ان نہ اکا سب سے بٹازر از سے لسارق 
زی اش تال پل بل »تفاس دتد شتآ ملد يپ سک 
ارو جو دای مال وکنا یل هی سا پاتتا لد تک کمک ۳۹ رها 
1 ا یترک کر مت بح ات ہس ماف پر انب که باس وإ نويسب رکا ت 
یں کید ےکنا ليق رد 7 نے شون 7 می کا چنا موی سے( هه 
واا کا سب سے باز را ے )اورپول یآ سج نکی تر اهام مالگو ین ا ای کے 
ےا ے2 جال عاض e‏ یئم کا 
مرا لبت وال شل وش نآ وق تی ں٣7‏ یج نکا ایک نیت 
ون شس پنیا ا ےا رعو نی تقداریس جیپ ال 
و ازم 7 ی ا کے را وکل قر ن ین 
رام وا ون بو دیا اورسا تھی دوخو کم درا ای 
پر یکم دی جا میں ل مالین تر ےش رورت کے ما7 9 کور م رح 
کاو ریو جن چچھوں میں٣‏ نکی بت ز یادومقدارداا کرد ےگا ادردونوں جز كايا 
انا کا ممکر نے مین ٹالکام ہو چا یں گے اوسا د ےکم نظا حل م وکر ر جا هين 
رايا وال مدنا مدوم سک ندرا ےنس مظامات تق ر وکر 
ءارس سوس ول + نسب تي آسالى ساس لت اور عك هر پل 
لبون ادرک یکو جن اسان حك مم مل موجود رارول كنات عل سے 
مرف ده کے ی ای کی رح بای ہار سے یکی ا کے اس نے ام ال 
ہت راتک سے اب ناماس ی پم ج 
عل ان اتال که “م اف تام ال | یی ور ناک کم دج الزن ل 
پات ق کب ج اشا" وھا ے سا را جا گے او رڈ ان ایی 


تا مدا ست ۶ چا ولیک رود دگارے_۔ 
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مر یلق أفلاتذ كر زُن( کل (lL‏ 
ور 


بسن عي 
ود 7 ولا و را تال وه ان ان نا یم ات تیا 


کی ا سکن فرام کر نے ہا موجن ام لم ضرورتك 
ميلا زاف ارس انا اتف با سب سا 





۳ ۳ سس 5 5 4< 
سے سی 5 1 - ۷۱ Im‏ : | ۱ : ا ۱ ر سا 3 
۲ ¥ | ی راو 7 1 کے یا ا را۹ ]خر ورت ےک 03ل ۴ ابا دی از 
| ۱ سے ےا سے ۹ 
۳ ہے سی 
۳ ۱۱ 


عن وان تب ہیا نے ما ليا - 





اسر | 
فاطیو ںورس کر نے وا سل تعرس 


0ا بت جار کی کا 1 سسب طول اورم جع ترا 15 ارات 
ملطيالن 3 کی این اے (01۵ا) یس موجود تھی خیامروں کے ڈریییے؛ نع کے اثررصوجود 
امو مار کے وا مط ورتا مال اا مکل چم ال دک »نع 
ا سب ےکلہ ٹکیا( 21 11۸) :ا ھی ام ے کد ةذ ى اناسل 

2 فی ىكل تفار مال‎ A1 
ي ۱ یا 2 و کےا ویش کو ا ادك کا کرای وال‎ 

1 اے۔ 
۳ این ےشیش مو جود مقر بزعا ای ارا مرو زر ست کو یا کا اند ران 

بعد ا اوا ای چا پد یتاس 

اورم من کم سای حاورا یں :واا 74 کیا این ا ےکی 
5 رخا پرا د اتا ے اور غاا Liga‏ )ام ے ر اج اكرات 
محلم اناك در اورم رست الها ءاد سن واد ان مرول يل اي ىتصومنا ست مول 
یسپ ن کے ذر ہیج ود لوب متا مو با نکرڈ ھی این اے میس یراہ نے وا لے كو 
درست توبات رش 

کیب امت ہے د خا ر ے3 یا I‏ )دی لک رن 
کر نصا شود دیما رس میں وڈ تام گے میا اس میس مو ود 
لوب کی ری بین نے ین ایی ایا رالا ارج ران ن © یا7 20 حلا تقال 
ےا وجو عن كر ح وگ خام تک 3 یع آے کے وج ماورژی 
ان آ ےکا ود جام ے کے جود ولو تاودا دوا ل وجوم كلع لے 2 
۰ جوراوران 1 277 رتم چو دگی لا نی ہے۔ 

ریق سس وک سک ادا سان اورعقيرارتقال ماعل سل تون 
کش اتفال ست ود ل لآسة ون :ل ذى ان اس کے اھر ےکا ورس ونر ند 


ما ارو ا ے لر لام ژ انا دجما نے میں ہیک وف یا رٹ اجرح جاور 
ورای ام تھے از تھا كا وجودغابت وهام جل 
اس تن - 59 رط فر ¥ ھا ص85 
وله هن قی السمو ت والازض کل ل قاي نْ( ار :۳۷ ) 
"اسان اور خن سب ا سكم كتالح إل د" 






ار یلح ےو را عال یار ا 71 ات 


70 





۲ 


وم و متنا لوو رسيي لو اعت برع 


0 








وم 7 فا مرووزست لو یات وال جوڑر باے_ 


7 برا خا یم مت کر وت ان 





+ رون رسپ ...عفر 


سی دی مول شل ال مو تووت وف الا رصن مرب 8 لج یرولب 
وک نکر وا ون ميا کا تارف ہے اود باھار فاضا م 
کے بر ناسا رود LES thet‏ ىمر عد وم 7 
ای ارو تکرب توف فا 1 ی کے ان خصو مرو كا اتا ب كرجا جد 
إعدازا مل بل رادا رکا ر راو ان ترد وی بای لح عا ۳ 
تا اود لام وکا ست ت دشر خاک الک تک سا 12 
رح ےا راء و رست لش حول سے رال ۳ تا تاه پچ نے کے مطا نی 
اس ارت یر کے ےا سے ارو جوا اروا ہا عد 

يبا لكل اه وک ال سک ای ےار کے وا ےا اجا 
بو کے ارتا کی متام ییاز ست کال اتاق سے ہدج ان کا كوت 
الما واكام ے خورؤرات حت عق وا لاج ام نس ون اس ا ا ست ا 
مین سو رطق اورقاااف 31 اس ون - وس ا ا 


0 








که سوه هس ۷3 ۳ 5 ےا 
ا پو رسب مس اس اه 16۶ 





كمراراورمام خا مت 


عل عل جني 07 2 کیاکی لی ض ورت شآ لعل رای ے(111۸) کا 
ویر ام دی کے انرڈ ھی این ے میس جو دلو مات نز ائے ےا فلي 
کیل للخ معلو مات ام کر گر سل ات شارت معو نے E‏ 
انا ناف توں ھی ہدلی ہیں۔ ۳ وو مهن رت 
مارات رر وتا ے وال هس نف ای توبات تیش لوا ہیں جن کا اس 
بي حول تس رای بط سک ماو اود چ می 
علق سے چا ان مر هل سے تی تشد خاعرت 
معلوما کی جا ہا جا لکر سے اورا ر کی میس کے اانا 

51 آي (RNA)‏ لعب ا مل ر ۳ و لیا رکنوڈے سے 
وراك نل بر ۓ ہابت ا تت ان عم ےار سے ںان یا تک ای 
صظ :هس تک اھر وی نا ۳ تنا انا رال سوم ور اور 0ط تالف 
یہ یا اردان لات یی 7 ۳ کی کے ود یل می کنل نیو موی“ نب 
ام تلور مه مت 37 ربا ی کا ےکا ول وچا ان 

مش رر )لل سورس جو پک راو وغل سك اتز راي ل ورهيالى ا ورستمولى برا مزعل 
حملن يكام _يشعوراورنا جوا = کد رھ اجا کک ا 8 را امون 
{TES‏ دی ری دار اوراحیا۴ ل ودار یک اش شر ورت ہت 

نظ .ارتا کے ایکا کبک اورا ل ظا مکی کش فطر ت 
كا رامح بتوصرف الفا ت وجود م1 ليا ا ئک قیقت رے “د لات ت 
سل ع کل الف سے ان اھان ایی چو ب سج تقلط ال گیگ ان 
وی تصرف فطربت ان چوا تليق رلى ے او رل و شور ے بے شور 
نات ردكت ين الى تل بات ےکا ك کا را پفش نام خیال ت لو 


ان تا ہکا مو ںی م وکیل صرف اش تال کا م ے۔ 


# Jr Scan Proceğa 4 CM, K COLOUR / Quran Hougê 


2 
لق لسیوت ررض بالق رضور کم فاخشن ضوَر کم ز الب 
المع( 1 


اسر ا اش ۳1 
ا اه لاود ن و ر نے اورعورت بی کساری جرا ٣ی‏ ای بارش 


سورت اورا یکی جاتب سب را ت 








سے با 8 ا في ها محر لت جس ہا سر رپ ار نی 
اریم لے یں یم ری وا ت وا پل کے تر ری لو ما تک کی پړ اوا کی 
کے انر روا د اوا ر ا 1 ىال :09 





5 
لول کےفلیوں یں پیراوار یصو ہے ئر ی کی صا یں 


رل ماک یں زم بال کی مرول 2 ل ررقت رش جب اس جا لکوخون 
1 لس تر 03601))او رآ سو غوکااسٹف(831[٦٤60٥:0/‏ 2 ای غلوں 
ےل رر می ا توان ںی نی ای ہے اود ہیں تاق یں وکا ست 
(Osteoclast)‏ کا کم تام بسا ار ایل امن نرم یال یں خلا پیا را ے اور 
اوسسوطاس ( اک ادا0ع5۱()) سر ‌کازه تاد )شم وف بت اس سلا نكتلف 
و سر هش کل > تیش بیجن را نکن اس 

تن یس او بلا مش اها م8160 ©) كام يبت زياد همونت 02 
وتسم وى رار بت ياد اتيز مول تال کے اس وپ ل 3 ات 
جب شا ل يخ 2 ٣‏ قاور سر تلو کا ارما سك 

ماش زین که ام کات کا لوت یں اش ای 
ا کی وی وی اور ےی ی لا رن توکس انوس 

21110 2 ںوث ت/ اعت کف سا جوا ستاو رب وور و لیا سے ۸ 

گس سرا رای یم سح ال کل رب ا قزل 
انان نکی ےط را را بت ت -مطانکام چا نویر 

مول ی ا۲ یی لک شللی و 7 ہو ورخایوں کنل و ے 
نامب مو برخاطات شل شان بويت ” ا ان عفن کی جس 
ہا ں :ای وٹ اٹ کی نالل کر گی ایا دو ے كياب 

اب سوا ی پدائوتا کہ مث وی نےیٹوان نے تو بندی اورم الور یل فدرت 
کیال تا ل فى ؟ لوقل تن زراتت شالق + ذإ ان شل موب بتو قفا عور حو 
یلار _ نک ِ 22 ےا رن اتا خاو ری رورت کا رور اراک 

انان کے مم میں موجو دکحعریوں لی یب را رشان کی طرخ کا م کر ے 
إل كلام وفراست ين | گی ے نے وگ دان اور ےا رودا ہک دی سے وول تون 





قات ا نظيو نك رما لأررقق رج 


٠٠‏ لالتخا نی ان يرز مو ىق تكارالك وك انغلبو کو ان ےکم 
یا رباع 


اران ا 7 






لا ٰ 


۳ 


0 ود 





مد 9ٰ9 9 عل 0 
چو نے جو نے لیو سے بے ساد وع كل ہےر کے وجو شآ یا ے؟ رخ 
ناص ہک ےا در ر ر 

ور جر 15 ے5 آ 

ی لول رش موش تس 






e) 
e 


ذاره ىلر (لظري ارقناء) ل مطاال 
بقح جوز يماج 
یی نت پم ام کا ات کے حمل مر اور 
وازن ظا مکو و گنت 1 و 
:لوس ل نظ ن لا سے اورا اننا افیا 
تن وپ نالعال وا ے۔ نیم مرف 
اجنام ن وور ب وس وان از 
ودی شرح آ غا رارف ےا خو ن کار 
ریگ شون ےہ ذدات کے بب ے۔ پڑ(را تم 0 یں ۹ ودای نیم ہوتتے 
بی توان ےرات کیا ابات امت حال لوا ران ل هد 
ور ےکی ی 2 و یا .2 نای کے وورا جل يدرك عاط لول نون 8 
را تک فطران الوا لطر دول ہے کن یی بت کرت کے ہیں چیا را انگ اور 
کک کے جاحعت یشک لکل ہو انی ہےاو رتو نکا پا ہار ی ومارک ر چاے۔ 

اما 7 یرت ا ارون یزرا 3 ت ںا ینہ ی اور کل دول و ؟ 

7 نمرون اس هر اس لا ےم 
بل وان کے 12 راك شی 7 ہے ہنم نے ش‌اوقارت] ۳ ںین بت 
ديك ورج شر یانوں می ںخو نکی ہک ترک جال عسل سح آ رك اترعامؤجانا - 

جنا دقام جائدارول ےا درول قاء پیت رازن ار ندرک 
ديك شا مظاجزو رست جل جما ل"'اثقاق'' كالول لز روم تن وج نگ بیس بآ 
ال یکا بنا ہوا ہے ا یلوم رسک م ے ادروت برچ قادرے۔ 

ای لقع سدوت ما ما تری فی خلق الر خن من تفت 
فازجع اضر هل تزی من فطّر لمْ ازجع اضر کرتین قب ایک 





7 


E LR ۱‏ ۳7 نا ےا رن کے بنا ذه شل به 
13 یچچ دو ار گار 7 رال تن زا را ار گا :کر دویارہ او ٹف آئے 


11 


011 اھ رے ط ۲ یکر ور مار 





و لامرن 3 رات اور 

۱ بک اوران ل ای 

باد انون ”عاك 
ال بل ع. 





موی ...ون بآ نكا طكارى 


رھ کے سیارے یتو سس ا کن خرن مرن ارات ود ن 
ای ری و ذرات نون یآ زاوا نطو بتک1 نی کے را ٹکو 
وسو گر ۲ رات كام وان نی ذدات یل مو 12110111 1 ا 

اج نون سر ڈ سک وی و نیت و نت ليك جناي كن 

3 کیک مرخ ذيات م 0 شتا ان لے اس میں سے 
روص ےتابوں یں مو جود پا اورا ا تھے اڑا نال تے گے 1ر چا ن 
رو نکی کا اور شرو ری داروا "درا چو ہے٤‏ اضر حا لگ با ے 
ول رر تن مات حول گر ارب پاش و باس ياد 
وور ول تت ا عع جروج ا 1 مین کے ماج کے مین مطا لی ےج 
ان ےا نت لے قور ون لين 

وین ین سے طا یق تک نام لو یکا مرک رتا ے' 

ھا یات ( بر دنن )کی چا رصول خا ے۔ ان م ایا 
ہوتا سے جس میں لو ہے کے را کا ھکر تے ہیں ۔ اس ےا رو" (Heme‏ 
00005 کہا جاا عت موك زورون كل رن ہے ہیں اوران یں رہ 
تصومیات ۲ہن بان ون سك اترا لے قات اورا ل ددست جل تن سک 
دك" تق دآ أعال ح] ھن کے زرا تآ وچو ے إثي ريلد ایتا ے اورشرورت 
ما دوس ری ر پا لو ں کک چیا ےک ےوران کی کک بق رق 

RE‏ اجا وص اش ترقا سب 
0 اک تقد انعر 

وع 02 ۰ 1ئ دود دی 

ل تاق ےا توزو ل جروس وس راڈ کار ين ارات کو الف 


a 


ایی "الال نے یو وج دای تا بل بكوم تن سک رات کو 2 ے 

اسک بیان تے۔ یی وج نکوازن ختظامات اذر 7 اتک شا مت جبالن 

5 1و ل ضرت برل ن 
ان سب بولک یب ےک 
اال قدي بار مكف اقام اترسا دحت اور 
تماق یئل سح ورد می کی | ۳ 
وتران پات اونا کی وکن 
غات سا سم ال م 
لتا ے لیا تود پات اشتعاں کے 
وود ا كل كيل اور اتی کے ہے 

٠‏ بايالا دسل ے؟ 








لافس کے تررم کو بی ۓۓ وا لے ر لے 


e 


حب ام تیار وال وان برس لح ا 5 کےزرات تن کی نی میسن 
شال نوها ل جر تراد تك هوا لك بابي ول ل كنك سح ىق ہوا كلل 
اق دروازول لسع لب 6د ماك ولي 

نت SE‏ وال تل موا سل رستوان شس ا وات جو ہوا کی 
البو لكوت کرت ے اور جپ ہواان نالیوان لئ ہے لا یلو اور داز 
إن على ورات" م ست جيك جات ول لاقل ودر دول ین دا یں و کے ين 
زور ی جا اب نا دن "ا جل مخ مول ولاس تمرك ورك ماد ےلو ا 
رور وتا ےتا اکسا یکی ہیں شو فل دآ باس الع مادو ںکو با رکا لئے 
كج ایب ارام جح سیلبا 30ا1 5) کت میس اور تا پل با نوت 

ع سک تیک ری AE‏ ب تا لادان دل 
مر کے او رار ا 200یا ہے یں جو ایک سان میں 10 ے 20 مث 

رک کر هدور قکی طرف ا جتے ہیں كلسل ای 

تنيت از ی میا لخو" یت نی جا مب روا 
ترات ديا جاک مس موجوو نی ماد يا گی وہ سے ای جا مک طاطرع 
۳ 2 ارا ب اي ی یتین ک لق اتا پا هام 
771--0 سح 15 نیا کے ارت لے مہ کے ر جن اجر 
تاج 

کرش کم ح آم ابل طررح ب سک ین یدیا با ید ےآ فون إ تت 5 
کے تروم اوا سے م اور کم کے اتپا ہے ص لق EEL REE‏ 
ری جا 2 را خن تخ A‏ تلو وم تسا نا 33 
سك جناي وه مامت متا سپ لق سے عنا سب مس میں ترک کر کے اع او کو 





13 
ب دا لک ے روک ر ے اد 
. سيلبا ناث الح دسو لكا لول 0000002 برج اورسا شرا يرسونل 
حر لزن بات باؤجوداس ستل نظا مكا بورق طررح اكمشاف اي كر 
کے چب ووی ہاب اس می کون ت کک ہے لے روز اول سے کن ہا ہت ای 
ام کے عرو فال ب کوت ا نک کت اک سے سے ےا لپیا ۱ 
رای تاودا 0۰ 0 )لش اتر ھا تراشا قاس کے لے ابيا يام 


وین سار 











-- سپ اپ هم مل ھ۵ 


کم ا ای نکی و وخ رر وار تن إلى مر جوع منت ونان 
هواس سے ہی ن بان اود ويا ل كارن ؟ ال ]سار موز وبا یل 
يمون گی ات سر ار ہج امن ورا لے رال مراد کے رای سح کار بن ذال 

آ سای پیر اکر کے ہے - جنا تا وتان ساب رہ ےپ بس ہین 
وزج او رکا زین ڈ ایآ کساتیز ل لين ےہ 

ارال کے جر يك وت وه بل کلف کا كر نے وا یکو نی 
یت کیب و مب جز سج جنا نه أظطري ارتقامكا حا ى لؤر ان ,رارق يمرا يقي 7۳:۵" 

Ê I 21 Evolution Mystery"‏ :)توو كانه 
شتات : 

ا شی أل كيب وريب 7 ني ےج اد ا 1 “كن سانا روز 
وم در رکا تک یکو دی بل ما ار اسیا غر لا کے 
سےا نکی :کی اہمیت ہوگئی سے ae A.‏ 
نکی رع مرت ارتا اورض زورك وقت پہ چید ہ ماد ےکا بی ون ی ۱ 
۵ اعت ار كج نارين !الى اڈ ےش ملےدتا۔ 

ہے با چک ائل ملا حطس ےکرصر فتودد ان کے ماف رآ نے وا ہا ت چرم 
ا مک رز با ہے چوسو »اب اور ویتکا تقاضا تے ہیں 
ارام انان اوح جز ےک موم وف رات کے انث نہا یتآ سمالی ا و رکون 


& 6 
ا 


۳ 
vk 


سے ئگ یک ارد بج ا ییا س 





ی سے 
وم ال ١‏ ادر وت الى نا تن دحا ان 
ریس .- کے ی ی داریا ل کاچ چ 2ے 
7 





نکیا َ لب عبت 5 ید ۴ 


انان کے کم یں ای کت ںون کے 000 ملین ص رخ ات نت ہی سج ایک 
سر ود وین تداد00 3ی نک جا تن سے_ اس سے چم ا کیاکی ت کا 
وی انراز گے ج ان مان قت ی م ساح“ يس کےا نا می یی 






ارافان اسان سے کے عم کا ا رم و ۴ مکی یدیا تا ر ےتا _ 
قر بو یتعاس فلا تراسا سے سای ل 
اندزا تام توص رت _علواز انس 


نج درون ساب ری و رن 





ايل دن سب ارام ارول کم مرت ستاو بل ا نكا خا يكل جد 
انا هم کے اندد ساسكا ءلقرآي1)(0ارب غك بذ ى تداق اهام ده دح 
لب غل 3 کے بج - حاورا أل نت عر مرو ہے ف ران س کا وی م 
تا سک انا دا کرت پوپ ریا ل جل یل وکا ام 
کج اور یط ی طو ر فوط ر کے جا ےا ۔ 

صلی کے ای جز ول مد سے ایک لاوز وم (1207000.] ی سرب 
ا او لے کل ئ0 )اج سس سج -ا لیا بیج سے یھن وا نے ڑا فی لق طرخ کے 
اش راچا د ے إن لول لاد وز وم كي مرحم یں مو ود سے فا تخیر ی آو 
بيج ا وزی کن جز حك باعر لك طق عل سورارئ کر کے ان کو جوع چوا لر اور 
ا الى م إن مجو راض | غلبو بارع ت جوز رن اتات 
كع رك نان لك اام وز وما سج مل | تال ری کھت او رسا كيلك 
لذ كي ا مي تكاحا ل ے۔ 

ع | شو تل نكا رتم جل کے دوران ون از رے کے اتی سات متتل مرک مر 
ان کے بے جن ےر وار طا چا جا جا ے۔ حك لنت ند ولا دت 
کے لئے برعل رودق ین و دت لد رقم نان قرر حدر ےک رورت 
ال یراق اس لے اض واو وای اکل عالت م چا انا سکم موز وم کے 
زد ا لکوت سا جب واا وت کا مرع گر جانا سحل تورك ور م موز وم 
عرست پل رو رجا سب - یضار سع ان ف سکوخوب میھت ہیں اس لك ورا 





كام يل بجنت جا ہیں ا اورولادت سك يعر ييل ول ولول شل بن رتم يقليو لوي مار سك 
ا وتا با اوززله رقب رر ی کو بیقر ار ر کین ےکسلن وائیں 
مول ےا اا سے ۔ 
/ الل ظررح نطق یی راو ون قل حص جھے ہی بھی لام وز وم مو جودہوتا ے۔_ 
فلي اس سک ارو نک انز علیہ )ین داش بوذ سل لك اضعا یکرنتا ے 
وتا لاک وزو وا کے ارول ل اونا نے کی صا ا ضت رکتا ےت اک تر الثم 
پا زا ورتوجا نات 
ال 0ت لان کے 1 الجا هدم کے نار تام طا م ایا 
اا کا م انط رل كرد للك پوس یس ای لیو کیک یک رکا کرتے ہیں ڑا 
ایک طرف رو با والا قلا ءاكا م لد باج ل دور ی جا ا تیر نے والا نظا می 
وريه ای رن ايك عاتب ان سل تفت کے ا ستاو درق 
ماپا ےو ڑ ے الع فلغ کے سل ازور وم ست 
ان ہمت کے جو ارویفیت حل تك لكل نطق _ح روا ر < 
ا خالا کا f:‏ 1" ل قد ال اور چ دد تخ نظام الاق ے 
وجو و ]ست نل اوراس سك بخ افيس ىك کون ی سل سا تج رس ہیں مر 
ابات بے ادا م مقا ل اورم کاو نےکو نے میں مو جوودوص رے نطاموں 
سے مر لوط طا ماشہ تیال ی ردت اوراص لكو جار ھون کےا کے كرا 
رت ہیں نیا هایلاد ناح الک ال ساك 


سر 


ند جیار ہیں و لے اس كايا 
ا ر كت ےا سا ارت 


ےا 


ینا یگ رداراا برتاۓ۔ 











وع 
لش سک جره 

ال يراش كك > علد سے اس لین روک او تل یکا یی ۳ 
زی ترق الول بار 3 ,0 ركاذك ے انان ۴ 
سكام و وج ات ع ہوساکی ے۔ 

ليا آي جاسنة :إن انال ری یں میں وچو ہکان بی 
ارے سے تڑی بوگی ے؟ یں ن 360 کن ےڈ ارا ہے فی ہے بل وال 
انه عن امه 2 کل 9 ای ور مر وش ملل بور ير 
ہو ےکی لاعت یں کے بای ر می قان ان ے ھاو نتا ے۔ 

ال باد ےک سپ ےا کم اور کیپ پات ہے کے ج ای کی ولادت سے ایک 
چیا و کرد سک عم 0 + ےو حطر نا ےآ تنگ ادا رت 
ا کي رورت خآ کی ےجب وو مال سرت هل جاور كيرد و لوست أكون 
ردب _البح ار اش ےئور رما للع ےا تن اويل رورت ل[ لهات 

ان وال ہیں: 
جد ما سیا دو ایر ةعافر يول انو یول شرا مم م ے؟ 
بے كب ال صو لكي اس تار باسك امت وا كدي ادال وید ے؟ 

کا ت تار ما سك عزم وجول کے بب بک يبلش کے 
روصت ےہ یں سکیا سےال یر تک ووتا ےکوی فو E‏ 
میس دو ہہ ا ا الا 9 رای باز ہے سے کے ہے یں اور را ن حك 
لے وق می ۳ نے لش ۹ کرت ے۔ ر یلاس زا پر ۳ رد 
موا ے اورا ری اسان کک عارش د سح 

دوس کی ظرف اکس یابت +7 تس بان مات کا وی 
نل کی بلہ بیصرف ال تھا یکا ارادہ ہ ےکیوئہ اس نے بے بے مثالی او کا نام ای 

پیا ر ایا ےک و ماسب وف اتا د ى اوردقت هام رجاڑاے۔ 











۳ 9ئ 
فی ا صُوْرَة ما ته ریک کال نگل ا( 
"توس هت بها لبجب" یڈ یر نے بريد 
مسبت اجوڑدیا۔ بی امت مجھوٹ جاۓ اعانصاف 
"کیان کول FAY‏ 
پر سک با یدرون ره 


اور اف سك +لا ×× چاے ۔ 


ل 















غلبول سك درميان را یی ےکا چال 


نار ےمم یس جردو ارت 28 بی کنلیوں مل مایت ال رجا ایب اور 

ارام پایا جانا .یا شی ال7 تییوت که لئے اس نظا امک ادر وش رال 
ةلد جاده اشن ینک می پیا مسا یکرت جا نی( (Thyroid)‏ ¥ 
امون تیم لبون کی اتا 09۴ را البو شن زا سعصل) كا 
ادان ودست سم ول 0 9 ل دا ال دات( ۸۱۵۵5۱۲0۵۳2 )باشونی 
کی پان يالى یا ت یا زور تاج رون ۱ 

(Erythropoietin)‏ کان کے ن ائتت :ات ےکااشارہ: چاے۔ 

زو الک درمیان را ل ب كاكاء ملي ہیس اوران کے ادے 
کم ایک ى سعيار سمط 0 یکروڑوں انا ولك ی على باعتا بات اب رنعانۓے 
ام ہیں ساس لئ انسمانع کے۳ م ےکی ظا کا دجو اون کے دزمان ےکک 
ای 2 ل 2 0 ایک اود نم اس دسا سامت بو داكن عضت 1 
شي تكد ال ل يواسح جزرارو ںیل دد روح خی کے مار ہے میس ی 
کاس لیا کٹا چا سے اور ےکا اونا باہو كرتا ے؟ اس سل عادو ان ليو ومظلو 
دانع :ای کل ےھر وف کیاکی کر نے مات ٹم رخ راع و جرا ؟ 

ان سب والوا کا جوا معا ات۱ تفر جاور وه منم 
ال ناوشا بعر ا چ ما پت ا لس متا 2ء ۳۶ب رن 
پر و جو دکرفڈوں انسانوں جن ست براناان سمل مورب ل ی مردام مت رو کار 
سالک زپ تال کل 1 سل حر 

هد ال 11 ۶ َالملابگ و اور العلم قآئمًا 1+ 
1 له الا هو لیر ۳۹ آلتران-۱۸) 

لس وا دی کیک کی بر ین اس و ورف شون وم 
كل د وت الم انا تکاس هک بتر كيل سوال كز ءوست كدت والان 








رت ادن 






۶ را ا ا ۱ i‏ . ات 
ڑے ے٦‏ ایارک ان 7 1 خی 


لئ لا / ٠‏ کم د | 
1 ۱ », 


بیرق رال 

۴ ارم( وی )اراس یل پیااز 0 

م تنل پراواد. ليت 
ماج ای ۳ 
فان ال را 

ع اال وین 

3د دو کی یکنا 

ا ای کے ااا 

مت 


باون تاف یوں کے دزمان پا دسا یکا سار ے ال وت کم 
تام کم ار سی داق کےتماجیت ادرک شی ار بات ابا + ےن 
جارے ۴ كل يعون ی سے کرفخارخون تام تک رک او کید سے +۸ ہے 
یمیس ا کا ا صا تک بیس ہد نے ات 





دو 


مر راپ كك وزوز وكنول بوتا بورد ظ سكل 

پراش یں شی برت سے اور مم کے اتور او وی ll St(Oksitosin)'‏ 
الل ام وال سك بإت لل اطلارع وي كا ذموار جب 

دار ں هل ولیک کم قامات ظا وتا ے: 

الى أو انم a‏ للك اورت لذ سل رورت کے ی 
717ھ جآ اورد وم نع سل زین ڈو ای ہج ر مك1 0 واشّاررے 
ایت ہے اور مار ال اٹارو ن۷ ضول نر تھا ای ون "ون ويا سج جو 
مطلو و ونم ر کح ل يرود سے ال ادرو عمل می سآ سمائی بویا 
ہے چنا انس أن عفنا ادم ون ره کشت .با 2 
زس ا ودای الات یہ :لاوت سے ےک موت وی ے۔ 

تالا اا اور که یگ دار کات و تحص ض راج ايك 
4ل علي ہے السا ما رصان را ار | سلس طهر را رو یس چ 
1 عمالی کا 5 تعلق بها بت رو ما رونا سان کے ید سم ےک رار ی ۳ 
سوا ات او سے متام : م ۶ ہے 

۳ 27 4 نایب لس یادا «یتا لب چم 1 

ازا کے دن ار ے؟٭ گے ا ےھر 9-302 ہےاوراس نظام لويف خا ولت 
تلت ين انا - اراو او ىل اوی لغم سط رح ئن بات ادرا کر ا ےک اب 
ل دو پش گی ۓا: ra ai et‏ اکر ٹن ےکا ا ات 

جنا ان ل سے ایک ایک مار مولع تہا یت خ رج ظا م مسق تک مرت _ 
مل" تيل ارس سے پا لو کو روا لات سج ولام ابول ۳/۳۹ پا ما سل 
رای راو رتاس ولت فا کر سح ال بیترت اوقت 
یں ا کر تاودا 0 او نت ص2 ۳ بھی 8 كد 





ترا ن نظا مش اتاق سح تد ہت وکیا ملک اک الل ويا يب 
انام نو ل 1بی عدن عل زبزوست هل لبم | ال ال بای ا 
باون" کی تال اک بت کب ےب پل ے۔ 









۱ 
حول عرص بن 


یں نی ان 
می شای د ہا ےھ“ 








وان اران 


5 کا ار نجرا کیو ی با داي 
۱س 9 عات جاور سب اق ت2 
رودع سك عم وها 7 ست 


م ح جد بك 
ا ادام )شور ےکی ٹالپ كه 
او یو یئ اون دوج کے دودح ار ئاز ر 5 





ورن زود 





0 


اکر کی کی پیا ید کیو 


بحم ارا سے ظا مو جود ہیں چو م کے اندر بای کی مقار شس یک وی 
سے من وی فی تکوش یحو ںا س الا نی ےسب نے اج مھا دماح کے و کی 
كpothalmus)a e (Hi‏ ا ا کے وا 1 لے کے برای ہوا سے دماح 
اس حك تصوى زماوارى مان ل ,الى ٣‏ کی مق ا رلوم ار ےا جنا جو بی وان 
یس پالی کیت نذا نیکست تلا سار ور در 
نوك دبا یو ںکولو کرت اور کل الق ورن کے وی ےو ےر چا 
ہے۔ وی دماح ان اشارو کو وعصو لکر کے بی ند و( 013ج 3دا) کون دنا کب 
روو وی وما ےشن ينك والح بوتا باورا كاخول | ی ےپ بوتا جل 
بی قرو ۳ ےچ اقايه ل صولی کے ورا لے وی ا 
(11ج1ه)بارضون يدا كرا شرو لرع اج جام ددرا ون کے در یھ ایک ررر 
ار ردو ن عاك جن کر ڑے حكاندراك بارشولو یکو وت یکر نے و گے 
ولا یف اور نا م جوتت جوال بارضون سك عا ملو ہج کر د فى فى مقراز عل منا رو 
و رت تست ددري حا پم اس کم گے مرو کام سے بالكل 
ر جب پاس نے چا گیب پچ زب ار هد وی اچ 
باون ارات ينا رکو کے وا کر ےک کے ا نے لو نہیں زی ر ہے لے 
روات 5] سے20 لیف اکی پیا ڑا اورا تی ےی ین شاب نإل زا 
رار کےا ثرا ورد 1 وج سے سو سح ۱ وزی ر ۲ وو وم رر کے 5 
آي دي سک وكسماد سم سك اندر إلى کی هیوست ر کت وا لے 
سب ام ایک وف ہے سے یک رکا مرت یا چنا نر نو نکی در برض و 2 
زا متك تنك إلى 7۲یا سومان ال ام ھن اور یکن کے بن پیر موب 





اہ 
ورو لت ا ا ےاورہ ورور افا بارا کے مار هام :يا ره 
عن أثيا نآ ن ےک لاز ر کے اور حتخ 1 تنه ات ضبن 
تلاکو سب 329 م کے یام ہو کے حسم کے خلي 
ا سے نما مک مول میا 7۱۷و ہیں الع کےا در خوان کےپشا اور با شل روما 
7 تالا لول الاب 
اس یک بی طط ر کی تصوضصیا تا ام لک طرررح سج؟ 
عق 0 ل شح وجو جل نا سانا ليرا نهارن كملع ره ركنا 
اس مواق رن بے ےکا نا ےک ایک می نطاع سل انز رخلف اجر ای 
دش ب ن اودانآن لك كر ور وخيش سل يش لبون 
سا نک و کی نان تین ور انب ہار ین کےا در ویو سجن 
Vazopressin)‏ ( یرون اران ! شا کے رسا ان را کر رے یں ٹر 
پچ یکوٹی او کسی بلي ا پا میس ببس اور م*ضووم ام بصول 
تمہ کے ای ےم طا ا ض رو کی افلد اما تک رجا سے ۔ 
ال لے اس می سکوکی شی ککیں رہ پاتا اہی ظا م کے کے ایی زروت 
رت اور شی رمعم وی رر ٹکار رما اور مت اور لد رت ت الد تھا کی ےجس کےا 
و مر ےک اا سے۔ چنا تہ جرانسا نکی ڈمیددارگی ےک اجب وہ 
ا مود او تال سر ولا کو رر کے کے سا کے اکاک ری اوا ارت 


7 


تيبي 3 530 
لبا ےاج وج وو کشا 


















۱ 3 E 
۱ سحب لحتني‎ | 


| و 
مایب 


7 سد 


اع ورگ انال ظا متك 


عه 






2 کے تاوس اور اس ان0 ورمیانن ز روسك نت اور یق 0 ل 
ہے ام رونو ںکو ای رع جا ضا ےب ان 8 اما تک تست اور ا سے 
بارمولول )مامتا کے ناما مت اور وک کی 5-0 ار چرمرداورحورت 
کے عم یس یک بیط رح کے با ای یا ۓئ جاة جرال سل باوجودالن لكشن کے 
احلا فی ۓےز بروسۓ اکا ل ارام انا سل اتال مور رل لت ای 
511(8])ناى باشو نورت كنم ثل بويظ (انذ)بنانا ے جب کی مون م 
کے دم ان نطف بیان ےر ر مرو گے تم باک شون سک بن کی دنع 
(0 1651656160 ای مارموان و جود ‏ رفوك الى نان سے مرو ول مروا د تصوصيات 
اور طف ا مع ا ل ورت کے دع مان (Progesterone a‏ 
بإشوان من و کی با سكب يبان اقا کول سکیف نی ی 
توا ت کے عا ل ارو كش کےا خلا ف کے الكل ال انار انك 
جو اون م ےا ا ا ای 3 روو رواو رورت گے 0 
و نتاس جنا ئجال ےطان ا چا ا چو ےک ہے شا سرد کے تم 
ان باشو لك وبح - ویر اور باز ریا حاورداز زمر الب 1 ~E‏ 
رش کے رھ بھی دنین الد کیم جودک یکا وس سن يأل لبها عب 
م ی سے سر ہا 
عبب علق ہے اور كوارت کے ہنم یل ایک اور یو , پا رد اور ای یز چگ 
یل ش 1 ند هخا نا ای پا وان کے پا با یوت ورد ٤‏ مھ ھا اود جر 
020 کی بکرم نم "٦‏ ")۳" 00 
سب ان ور متا ےاہ رارت عض سل من اقزر سولق ع 
ال باق بل اتتضار كاك بارسوفؤل کے با كيبي الى ممعلوراكهالن 
حالس اورو وط اننا لى “حم ىكيديا فى جالد کو سط رخ مان لے چن ہے باون 








عست ر؟ هثل نات اب ریا ما افو یر کاس 
مي و وتو پا ادهش برد ت مظان وو نیو کیت بارصوان 





ام كس وقول اد سب بطاقت اون غ ںکہاں ے؟ 
ھی ہے؟ کیک رات کے لے وا ےغلے شی ال فو تی پیک ان لئے 
بات ہلل وا سح ےک ائن ظا من کیا تہ مب بد یک فی سے جوم رداورکورت کے 
سم یں اس دم مزاج سکس کا کر تے ون - راس ب سکیا کیک و جانا 
كدي نظام لقتال لی اناد وط ے! 


مور کا بر مول زف 


زا گی ملا کی وی 


الالح مار ۸ ن بات ۲ لہ ٰ 
5 2 ئ ا 
کے بھ ین ف ا ے 


اللا اعون اش ےکا چو جا ے 
اه اسار وان ا یں کے ا 


۲ 








۱ 





1 ی0 ا e‏ 


روز سس ا FSH‏ 


ابا ردان سور وان هل تب یروا روا 
الان شاح- ۱ کته 


وو 
/ بارشون a‏ حاورا موس ہے 


ااا اج ییا موی لی فیس جو اہ ای ےککاس شی لمع روف میں 
(Thyroid) sei gl‏ سط ےکا کر تے ما سن کے امون م کے 
ار ی فدارم ب ه22 نا اور م سب اورضر ور دار کے طا ل 
در ہار ون نہ ید اکر ےو خلبون یکا موں می شس لآ اس اوديتذرتع«استذكام 
رور کے ا ل خرن شن م دا نک ناوضر دی ہے 

ام گنه »در قاچ سود تک مک اب بر تو ووضرے 

یرال ام ادا وگ اور وه نات یک ل ست با ل فرك 
اون سک ایو رای رد و واؤ حرف کو ی نیل ارتا سے جا سے 
ڈیا نا ےد ول یار را ها 

بک فدہ در کد ےساد ےم کے و کے وای اورا کون ی وآ گر 
دے کے دالی طاقت ٦رف‏ اللہ تھا یکی ہے جو ہر وواننا _حسب یو تا ارات 
لول يات سب بعلم > ديام نع هرس ور ره در 

ی سا نك ناگی رتم تیب مایت ریق راع سب 

لاحو وجلا لل وا تصرف |ورصرز ف ااال ےر 

اق جیب بات کے نظ زی ارتھاء کے ھا ی با کی ال تیش تک ارك ے 
ےی ر Fr‏ رف قرو وتا نطو یوت کرت دس کی رودت سو را ہے 
ان بل ووا بان جوز ہے سا تون رانا رو إن ب ماشوان ٠‏ ود مرا 
ع ے اور فمل ب20 ای او تون ہین ابلب شار ا 
چا چ یا نک يال حيقلت کالپ ت کن رکرنے ےار ےک اننب 
1 اف و دقل ات 9۶ دست | سا رے مم على بإرشوان سام د لول ال 
تال ےت چ ولان ی ق یا ما کرس یکو مرج نام کے ڈر لت 
آں میں جوڈ دبا ہے اوران ےکا می ایک دوسرے سے م بط کرو نے یں سے کان 
2 اک جرم ےادرو ی فی ب كلمانا ب 


hi 


4102) 


تكل میں حا مال مل بیرق 
رون وکیا گیا چ 


زور ۳ 3 









ااا تا ہے 


سرت الوسر 0 


فا 


و اھدازر واج 





کوئی مماوات خود جن قایس ہوک 

رت الم ان بیس سیف سوم رک ترا 
رست كنال ڈم بای ے۔ آل مال سو نیا شون ی کی مقار 
يرملا لا گر ری تک روما وین تيز بو كال 
ا کک و ےی ےا اورا تب یروط 
Ak‏ مر رودق بے انان یکا ماما یی کت ےت 
۱ وا رخا لسع انات ۳ رال ھی اش تیال تیاب 
ناور ی او ع قال سم ال اقا تیگ 
و 72 وی مج 1 یں بعاورشاتقئل ست اريس ول شآ ی قدار 
لات ای بقل نطلل کے الک قارف - 

اس الغا مح هوا زق امرف طقال 2 شو یں نقداز 
اوتحصو ی تحصوصامت سس روز اول ےکی ایا كسم سس ببرافزناا - 






ولارن کے ردن کف را کی یا سے 
ان ما 4و9 یی وى مل ب 





04 
كردول سك با ںی معلورارت؟ 


اد 


تن ی ت ل مقار 
و تن و یج وگو 
افرروٹی حا ام e NUL‏ 
متاویار وتو را مجن ها سے او رودق 
ارايت كرح ست اور چپ ازو وار لج 
ال نک قزر وا داح 
و ال ۲3 ص ا يرو لبن 
rf St{(Erithropoietin)‏ 
يجوز 1ن لح ون بن ات هون ل 
پیراوار ل ضرورق اضاف مو جاحا ےگر 
ينب پات كرا كا ام کرو ےکی 
ماع بذک ودب مج لوگ 
جب وان يل كى آل عو رورو )روان 
ون کے یا دی خلیو یو نا دا سب اوه 
ال يفام کے جج میس خون کے ري 
ذ رات ی ببدادارش اضاف رموجاما عور 
27 رورالی وان ی ال لا زیادو2رار 
دالوا ےک ےر راتک 
مقرآر بو از نذا #وجا نات - 

Ull NL‏ 2 طور نظ رآ را 
ےک کروے کے لي معلو رات ای 








105 
کر اعد ان م زاب ھکر ت ےکا فی لک ر تے جل - دومری اب بقام رسالر 
بارعا بور مم حامر أو رخ ہے خر کے اور پیا م مکو کی کے ب 
012 ود سے کک جا ب إن احراژ ال ل یں و لك قلي ۷۳ 
عاتب نت الوا سنك ال ينام اوعض سك بح رای کے مط اک مار له رل بو 
اس :لیا کل خھام ایا نون ٹس ایک میا جار وسار سخ اورسب ابالول 
بل سل ریب ج- 

ورف ریا ےک تام نله اس ]مک نیت انا 2 وفراصت کے ماج کی 
مین کےکں رزو ں کی بخ وتا ور للقن ون ان نك يبان اڑتووذر مق 
یں سوا لول کا راو جانا یی وا ےکا کیا کی چنا شیب آظا 3 رین برد دان 
ے؟ وت وی گرا ن ےکا لبون من نر كل ۱ ما 2 اش اشا 
سےا ہما :وا ے۔ 

الیو کوش تن طقس اف را انم یل هن 
تیال عطا ربا سح 99 مرا دراور جر ےک بان سا تن ےۓازاردے 
کے ایی ےکوی کنا #ولی س سن ےو رنہ یک رسا ست وداب بت او ا اور مات 


پر رق ےج 


سو 


فا 
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ارو یی توا وا ارمولن 


آپ کے 2 سالا رظيول سح ليون ل :جاعب جرارول اوام ری آمرورشت 
چاری تن کے میگ مکی کا عفر بات خوى اعلولى ےکنا ے اورا سوال 
کیت و - يبال رفنخ فك حا ل تك عثال رو بر هکم ها ری 
پک وور ہا کے 

با اروف او اا یس ہوٹی سح اعصالى شل ٹور آنیااں 
عاك 0 ہیں او هرد تسه الاو افو اراںجالت ےآ ا 
E‏ أ داكي روز کے از اع 100 81ات۸ ٹاٹی پا رصن سار ے٣‏ 
ل اکر ما أل عا لمت ا گر نوی مار اف شون کن شای ہو ےج 
ر ں اطا م ضام اپا کم روک د ا ے۰ بس کے جج میں نام افیا میس مد جو دجن 
کی مقدارق اعصا ب كل پاب ل ہوک را ہیں مضب و ری ت ووسر چا تب دان 
کی دع کن یڑ اورخون مسحي وات رہن 
ایر ب 17 اشا دان ورت کے 1 رن ن للع اک ےصح 
یں لہ ن ل مقدار شن اضا موا ج وتا یناشن راد 
وال فا جات ہیس ےن کےا در ہو ها که »وف کر نبا تنل 
آ وریوۓے کا بردست‌صاا خی ییا انی ے۔ 

اا ر ےکا مخضا بن سك علي و رم وه رات تل كر 2 
اور بر ات‌خوو انز رات من ےک و کم کی رور اوو یر 
متا سب متا با اسب پم" 6 پا م مابھانے دا نے و رات کیو 
و اون و 2 فراع سب سک | 0 
ی داعت کے طا ب با رون پا مو ےا پا رو ندا ےکا کا مو را او راک ہوتا 
ست ادر و ومطلو يا غشاءيل رسال عاص لكر سك این ای ا ےرک 


)107 
گر لتا ے۔ 

ا م پا چ گرد ے ٤ایض‏ 
اع لوصخلل الاق كا مو قر ار وغ ل ۱ + ۱ 
شن وكير سكا کل ا اف اش 
لئ ڈارویفیت کے نھاگی اش نظر تۓےکو 
تور مرا کا نان یں کیا کہ 
حب سے ی داوق حت ب نك تار 
نام اتھاقی سے وجود شل 1 ےا ووی 





ساےن 
ری اور ارت مال 
(Malcom ۷۸۵٥٥٠۷۰‏ 


ریت کل اش کی كتاف ار ےھ تن 
بے 

ابق خصو ا عق شی می تق لک تار کتاوں می نر کا سب 
مح يدام و 7. یرو ش ھر ورای اشر EB‏ کت نی ت ددا 
کدی می ی جل 1 کل اون زاس يوك عاد تقول لست غك ۲۳ (The‏ 
(43.م ,1980 ۳ of‏ 

یقت با کل ورهار سکیا« مل اورا ےا فراش 
لان وا ل نظام الشتالى ىكلو ول - 


د 
رای یں ذه 

















ی 


3 
كم‎ ١ 
۱ 


100 


يوط ولك رفا 6 اور ری ۳ ات کا 5 ۳ 


خی بی یا اور ج ران 39 یی اک درب أ م 
دل دود سک دس ش۲ کاب ہوکزپھ یو کی کک ا ل تو _خلى ان با 





اه | لت ےل بد ے کےا ات لقتصالن دو ماد اور انس مواو 
مرح :تاو و کے لعف ےگ یغیت EE‏ ہو کے کن سات نی ی 








110 
تر ود ران لبون 1 لم ٢‏ ۳( ت مل ورت ےا 1" لن کنا ڑم ے 
ایا موق ادر چ در چ ظا م اش تاک تر تی شا ےی ےآ ن دزن 
رایت مرح فا ا رازم چیدافر مایا ے اوران یں ز جروس تاذ انران رکھا ے۔ 

۳۳ شا ےو جد ا نرت اورا سے نے پا ان اود بی گرا عم 
دای دسا ےگآ نے ان یھو نے سے ظا لواش ری بنایا ےک و ہا ر 
اوراک کے سراتھ اج سیاز هکم ال طررج تام تا ےک انان ای ےسا سے 
5 بدترال روعا جا ے۔ 





۳۳ 


اکر خمامرے ئیہو تےلو.... 
ام مارت کے وا ذا شل جاتنال تم حك اٹہ مدکی تماق 


نا یں گی رقا رکو متا سب اور وازن ورج رر گے ہیں کا اسان اصدحیات 
ره کے ناليد کے اا ھا ر رک رکرو ںی رٹ ال رار تاه 
و13 ني ت کے ہنرو خر ا لئے 
ارپا ج500 امال یا رو اخ ایی ست 
ای موی 1 من »وان 

0۷ مرول بل سب ام نیرت چا ن اران اور شر سے لول 
لح خا مر ےکی طاو سرک رمیو ںکوتی کر و نے ني ]وق ماو ای تھ زی کی 
تر ورت جیب ہولو ال کیا کا 1 بل عامجا وروی آم ےا نكري 0 8 0 
رود سول - 

انپ وای نے لدا رخا وس “لیم ہوا ے 7 می گی 3 111 
نم رورت كأور ون 

ياد سكا کر هط ام ر تیور ری تام سیون تام ال 
کرد ی مات ویاو کی طاو ہت کا م موتا یا ےا بس طرح مر خاص 
توش جات می میا تاطا تک دفار یں کی اضا کر سا ے۔ ایک شامرہ 
سرت ارت اک لاعت مکنا ا ذخا ےکی 
کل ای ج تئے کے نماصروں جیا بہواو ران لامک مطابقت »وت ما اوتا کے شل 
بول حنم م ضروری ےکس ددم نا سب بچ او پا نے کے برا سے 
ساسا جوت 

سد ےکی بات دا »یرون اور تن E‏ کے عوراور یس 
ذدات سے بش وا سلما مول سذة الى مس كيال تخالا تك رف ری ڈمیددارٹی مس 


ریخ ول ارق ے؟ 


مناسب جا مناسب مقالات ۾ 
يلوق لد 
ززا تد بقارت تی ےل اک دہ انال تند 
بت 1 57 بقااه ۳ اد ر 2 تیا ر سے با ت 
یر 1 قينا فال اوري كل زرا تاودا 
E 1‏ | ۳ یرارق ء ان سوالو لک اب د 
٠ ۱ ۱‏ ر ح وگ ال کا بی جاب الق 

٠‏ یات و جودکا اک اف ے۔ 





ل میں اک نام رینے ماف و نے تھا 
ےچ نت ےک من لعا یات 
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ونا كى حل اوراعنا ی نز ابم .. 


انان سم ل روز اش يبت تر مدال ہے یو ل ار یی اون 
1117101 کرجا ےگ رس 
اوق ت پت جرا یم تم دوڑا نکر رسع خط ءات خا الت كرا وان 
كو" اشقتبن Agen)‏ با جاجے۔ چناغھ پان اشفا ۳ 
7 رمعا مخ)نال ڑج عا مادہ جارن د كدان را : کون ان ل عقدار # 
انا ف الوك ل ل ته ید 

روا بول فى سب سح يول صوصب ريخ وجل الئل ل موجوو 
کروٹڑوں جرانھمکو پا نک راہ ےآ پکوالن کے ما لے گے لے جیاؤک رن وتا درا 
مگ کیب پات يس کر خی تر گا ہیں یں تس اس وا نے عوسی( مرا ہم 
یات چرام )اوی پیا 2 ول - 

کیب بات ےآ جوناسا غلي لاکھوں جرا مک ول طرئ ھا ے؟ ا 
ا 6 ن سے کے امک کی ے؟ اکم ییون زور ا 
مو چووض رخو ےرا یآ یں یس ان پا یریم یس تو را کن امرسا نآ جانا 
سکم قا کیا ال صر ویاو یا نے ہیں تت حال انی اتک اقات ی 
نیس مول مول- 

وف لیو ںکوٛش سط رح سم کات را پا کرو حا طر نات 
اس کے لاف استعال بد نے وا نے ھا راودا ی کے ہیا کے وت کے ہار ے ںی 
معلوم بیج سج سرك طرف ایام رشن کی کون 04 0 کے ھا 17 ول 
دی سے واققيت جرا كن سخ اورا قفر تاز "سنك اد 
معوامل نظ ارا کےا مو ں اواس وتک نا میں ال دیاے جب ہہ“ تم کے دای 
ابول کی خحصو ہیا نک ین یع سم می موجود اجکی اور ٹف مادو نک لش 11 
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کرنے سے اج ها تجن اس ڈنل نل سے لنٹ نت ٹیس لک جات 
نس 2 9 و Ali‏ عات نارون سك 
نف ىا اضرا * ٹیس آ یٹ ین مھا جا اتا کے ہیں: 
"ید فا بی صاح ب یکا ہن کی رح سے“ میا نے ای گر سے سے ہم 

سك دفار سك لك وأو اوه اراس جوا صر يب مت وک طور برتزار سکع اس دا ے 
یسیا ماد سے کے خلا اتال تا سے کے 

ها اک وم رسکی کا ھا اس بات کے تھا لہ ہی ارقا دحا ىكل 
جانداارو نک ایق کال اور ے غا لن چوک د قال سكاع كتفرع بحب 
ورب ر لے ےکر ے چو ے الفاتا ےط او جر کے اوه مح ولو ل 
عقلو ور ارون سرت چ رھاب اکا ان كى طرر سے 
جے النما ظا ا و جيرا - ت یں ا انم دون ما غر ے ےب ا لک ا ےکی وہ 
کاو نک لف ات ( نیس )ربهر رتش سل کے جیا نا یت را 
و یری و چا عادداست بیر ول دیاس بارس تک یبارت 
مول ول دسر جاتب خا تو موا ت اال موتا ے لو اا کے 
پات ال چون که باد نل نعلو ت موی ہیں چوا کے ما حول سے ال روز 
مول چن مہ کے چان ڈرو سح سب ايك غك -ح ل لع ی ری اق کہ 
اں کے ان ابی شمد یقت جس اور اعلی در ہ ےکاعکم ہوگا اور کی کش لوكو 
کے دو ے کے خطا بت صرف اتفال" ست کان ای ار ےک کور یں رن 
ے باوت ے۔ 

ال سے بے بات قات مول ےا م ےو فا ی فلو ں کی وسا کش ابلد 
تال 7 اپام اورا 10 ار ۓ ووجا او ں کا وروی رت ود رو یی ا نگ نے گن 
قبلا ت کےا کے چا تا ے۔ 


و 4 
ا کے اشرت !/ | 


اھر ری 





Tie! 


1 


رق گی عل لے اورم علو بات ےکر لورد مان 


یا پاک او رر کے ہک چا ر ےکم | ہے لے وجو ر بنج هکم باون 
ول کی ازع وی بولک ارآ کی ارت وروت بل r‏ 
تۓ ہو نے وا نے یی کل خواووہ رھ کا ہوا آلودگی کا وان کے رذ اه بت 01 د مان 
مهاب کم تاره وما ن سای دن ن سے اکرو حك اال عا 
تور كديا او راوبال جات وی ان لیو ںکوسعلومات اس متام ےق ہیس جہا کر 
أخراء ان اشاف معام 0 ا N‏ کا ارایبان موتو ر فل 
مر شخ اکتا زک ال سک رورس یں کی ے۔ 

یب پات تلبت ت ۳ ا و 1 ار ال ول كوددوارمورت 
ہو یکن ان ر رح معلوم بویا س لال تور :ىلول ست و 7 
لن نكاس سن الل باد ]وى ی ا لے لاتا یں پراش 
بوتاو تال که ان هبو 7 نک لیا بی کے 
۱ شس نے ا ںود ما او ہم علاکف یکی عل رن ب ایت ےک ے اجا 
سک اشک دہ جا تا ےک اش تھا ذم سلاف بوذ وا سسکا سس 
یو ارت ےل اے 000 0 اف ا دل مهت 





مول ا ا ال 

این جوا ےک با ۳13 ۱ 

١‏ لواو كد یسم کا 
اباك ےگا لاان؟ 
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کار کل باه 





لو 


ارول لا سره وس 


ٹم ہیں 8 یش 00 زی ٭وعالی ادا کین تا - 27 کاو 

تھا ےگا کر وروت خر متا ے اور جا ےم کےا کی ہا ے؟ 
وین کے من اٹل ائیہ وین می فرا یع مکی چانے والی اتا یھی ایداکی رح 

ےئ پال ےک مر اوی ما ھت 

ی عال ماک بھی ی ےک ج باون مکنا ےت تون کی تان 
(امیض )ثرا تال ھی مق ینت عم کے کلف ول رر 5 
راف تابات ركم یوضر ا" کیل + ب ںرجوں ۶ زت ےلو ر یب 
تر ن تیا ں ورا ام بی ماسجا ارت يوان وعجر ان ناكأ لقي ہلا سے جو 
یکسا کر خون نو لکدبال اکآ هط کرو چا ے۔ 

سال 1 مو ن وگو 1 بان رورا دم تون الوا 
خياء يك نے دی ے الى وناك نان حامر ۳ وتان ناي امو ری 
نا حتفن ديك طق مك باب کورچ يبال ام 
ضيرع يمنا فنص وت رھ نا سسب» تیار دلي باجا ے او متا سب وش تپ ار کا 
5 2ب چا بل وق جنا ےہا ےت سے اھا دتے ہیں۔ 

(Trombin) ga‏ کی وزی رای و سر وان 
Fibrinogin)‏ انارت ے۴ وتو كاج ال :تلت یس ان کرواروا الجا مانا 22 
عي ار دو ا EY‏ 
یک جا ا ام فد سل و مرن جما راون أو ترم دوہ وا ا سے 

او رخاوا فت اورا زرا سے کے کے چ کان 
د کےا تاز ےکی :ی تیب اورت کے توان وره کے کے لن ےکا یس 
ست عيا 7۵ .مرج مرف و 0/ یر تھے سر ار 2 را روج اا 
موابنت کے لئے پا تے سا اسب مو می رایت تن ری انا اف الت سند 


ال با وان دنر کم ای وان ار سل( اوا سای یں 
ق جن اد ی ںا نامر ےب میں کالفا طاسٹھ لکررے ہیں ود ورور 
ہے ےا ات ۳۳ دالخ زول سك ندرا لك ز بروست نطا مک وجورخور ال ال 72 
کیک یتسه حم کےانددا یی روست یا موی از ساس سل 

تنام نظام بل ام رت ایا تاک رت اسر ری 
پاب اشا 1کرتا ہے۔ ا سک اق یناز کہا اتی بو یی ع ارہ ٹی نظ یئ کے 
عضول ےو کے ےکا ے کے 








ون لات 





وع لتق ورای ٹین کش ری ینار تب یں کے = 





رون زط ةماه 1) نو 3- ونون كل عاد کے ر لے قرو 
(Fibrinogen)‏ # نع ym (Fibrin‏ يليا سس تمي ام الات شن 
ی ظا م دو ران ران میں مور ا 4 جب کاو 2 دآ ے خو کون 
ھا اک ی روت خوکو ما و اراد کے لج زندو رچنا مشكل مو ماتا ري 
وا لآ چات کهآ یکی ای یصو اوی پرخ نآو ماس دک نا مت | پاک 
كبان سے عا ل كر ليا ك؟ وان مره rb‏ ال ات خن 
رو زم اڈ ا( 11 کن ین مو ور چا ے ۔ داز ادتبا با ۰و 
بل جات سے جس سے خون جن کت يكن ان سورت میں ڈیا متوارت ‏ عالی 
کوان ان فیا لی ما ات تن بويا بل حرورت کے وت قوال ٣9+‏ ےیل کو یا ۳۳ 
ل مال سبل سے وو چا مو ...وگل ال ققیائلی کے گج ن 
Gf(akselerin)‏ 5 اور ضزوری ری جو سوا ر ا اوا لے 
کی نجار ٹک اکسجار ی سک مات تا سک ین کین 
عن يليا ست أورثر ونان 11110 ل شتا ل کے سی می خلا کا پاد رک ہا 
> ينبال ی ارت اکل وکا ےک ا کار ن خون یں ویر ی کی کل عل 
هو چوور سا ےر وا 20 د 
اب‌تواان رسخ ل لات وان ثعال بنا م سے ا کا داب ےک ٹر کین ا سے 
فعال نات کر آپویاد 6 روت این ری لآ از یں ہوا ےچ 
9 ناسغل اك هكد اوداق بي يبيد كل سج 
کن وار ما کے ور تج رورو نع ست تی ٣‏ 7 01 وخ کے روان وان ا م 
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مقار یس بای چا ا ےج ںو کر ولع ا کار ن کا وچا ا سے د عدا زا ں توان 
ا لیے وو ےا کی ٢‏ اج اورشر مرول کر رن نایبت اقلا 

رن ان لی کر غز 
بالات" ی علو بات تن ذش ل شن دونب تک رن اس بیع 
نه بل کی معیول اه ای دصر له اود يات سكام 
نے م‌اورولی؟ كش جز تیاس کم لور ورگ یں ر پر وال رجا ل 
ب لودانظا مضل افق سح وجود ]جاب انال زگ سک پرتر اوه وگول 


عر 
سےا اب تكد 





اس متام مت ارتفا سک ها یوک با لاقو سل نے سل انلا م ميرت 
عاثدادوان عن مو جودمرام طاح رقم رقت اورٹرم انرم اس انی ميقا م تك ت ی 1 
۶ سک دورن مد ور ہی ںک تھا م ت اور ھام ر ےا یتوہ ساسح 
ل ان رما مرح * تن انبا قن ے ایک کک سے ادا ر موت کے میں 

و ابرا ر زی الت یں قران سك جد ل فاع کے لے دوسرے 
KR E iL‏ ارات کے سام موی سا ول ما زوکار 
ين وا - 

اال بكنث ست تم الى یج بك و نک چاندارو لک ارت" کا كبن له 
این اور کے جوع برا ست لوقل جاندار ايخ مول عل عوجود ایک 
رو ے 020 لا مول ۔ ر ای دنر یار ہر رر کھت او الن 
نظ و ںکا ای مرف اورصرف ال تال ے۔ 


ہس 
2122 


رم ھ لے کے رانجز جت ا ت زا عکو چا یل تن انار وا اوا 
۷ .ب 
ل ینک لے ایک دوس ۓ حضللویا : ت بل زت کے کے ونت فال ميات سس 
ادو û‏ 


ادس ٤ی‏ ۔ 


پر A‏ 
وص ا نگ 7 زگرد تاد رو یکو جا سک رف 


ین 
۱ 


دون 








بی فوع ےت ون 2ح یا نے 
و نے ماس اچ کا امد دون 












ور ا ۳3۳3 
عل چا a‏ 
ار تا س 
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مولى وه اكول ست ينلتق زترك؟ 


ومان سا ترایز ردت ظا کا رر ہا ےکی کی مچ ےآ دی ایک کی ونت 
ٹیس بہت ےک ایک سات ارات _ لا اک آو یا ذك علا ءا تان ]ان سان وه 
نیرکوی کی برل تب اود ای رت کوک قوی رنه کی ددم یکی 
آدنی سےا کی اڈ یی كرا درا اد سول سک مه اوه وگ 
شري تکوڈھی پا ری رح ھر پاتا ہے خاد کلام ےکا مو کی ای جرا ن تیب 
کے جل درک دان گی ز جروس تکوتے کے ری آ دی ایک دی دقت ببست ےکا کر 
ملاع ره ۱ عاضا ے ےو اواب دوہ نے تھے 0 سأ را یل تا 
دما كال کال امک باکترا خصال خی بل جو0 | من عصاب اور 
0خ ری ریبدت یسم رال لت ےس 
جات #0 E‏ از كلل dy; Ã (Michael Denton)‏ 1 و 7 
ن لكرلى تک ین کر ۵0| إن جارس تور سح با رد عفر( 
کرک م6 لاف رت کے یزاب فو جن کے و کل لور ررر 
گے جا" ہیں اور م ررق سل اوبردل بزاد سيت مول لان سب يتول كل تخراد هاده 
70آ ",,/,021 سح کیا وکیا بات ہہ سے ح ےہ 
اف کلف امد ام انار چا دص بل 
سل 3را کی پا دا یت 6 بو بش اتشان 
مان مات پال کول یداع یش بو + 
الغ ولو نكا خيال مد جک مار ےکا مان کے کم ٹا شش مول کے اال 
ود لي اودده ای اند نز اررست ع جل كر ورحقيقت انی گاغوں کے بی ر 
ازو ام جن وق زا ضورت مل کل س وو نے ین۔ 
0 ارتا رائماان رگ والو لكا ال مقام کی کی ووک ےک ۲00 نی 
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وی را یی ایک اتان کے کے یں و چو ںآ کے ہیں اکا مطلب ہے ےک انال 
٣‏ ی خلیوں میں سے 10 خلیوں نے اعصال امم شال وس 
فاا اورا سیب ان٢‏ شون اورموضارت بر ۲ ۳ بل سر حاب الن 
ايبول سح لام وح واے ا 2 ا ران کے باس وس 00 
موی رالبطواں میں" کی مک ہے یں کن کو یرت نی موی 
با سب ون ےی اق ی ابول ار خر اد 
قول ےا ی قال ا کے ای و نھب کے 7 
ابو مر کے کے جیا رھ ونر 0117 ف ١‏ 
0 کول و ےا ون کے اشن تھ 9و میں جا نات 
اررض کر 1 7 
امل موق کی وا یقت سل > رای ز روصت 
امک بت مکی ار تقد تکفا 
ارا اور ر ےک ا ت اور وه تام ول سے 1 اب 







س 


فا کے اشنا 9 ال 
نامز نكت سک زروں غم 3 ۱ 


0 


ا 


ری ایت نامر ےک کی لاناق ق کے ال مور آل 
ال نک ما کو کپ کی کی اخصالی لیے ایک جا لکی طرح پور ےکم کا حاط کے 
لے من اور اگ جال کے رہ :لن نابوں کے ورمیان متلو ر ا ا و ا 
حوب این کے علا وو امات لانروژ هواس بدکی اشاروں شل دان کی 
پاب للف اننا 21 کے شا را ظکام اود ادامر وشبعدد ہو تے ہیں مان 
اغضالى غك ايل ےچ دک طرر ثيل جوم ای کا نے سے دوس کو نے کیک 
ميلا ہوا سے بللہ ان یس مہ جک خلا بھی مایا جا ا سے ڑآ ہک جیا کی كنل جو 
با ۲۱-۷ لسك سوال بيدا متا ےک ناس خلا کے با و چودا اب کے انور پر یق دنن 
مر وال دول تسج 
الیکا جو اب ہی ےکا س فلا کے مقا م م کے ائ رای ہا یت پیا کا لی 
نام ادرتلیون کے درمنیائنع ایک تہایت اص سال مادہ ا ا چات ےی یں چ خا مر ہے 
ہے تل اود الك جيب تر إن تصوصيت ہے رن مش اران ( ی بر ق ) 
بی گے جات 
جب بق اغاره أ اخصا لی خی کے1 خی یے میس جتنا ےن وبال 
مو جود جا در ان ماروا ں وول وچا ے جو كوره سال ماده یس رست مو 
الينثرا لول ادوس ر ےکی لی تک انی کے ہیں اورا ر ری رویزان وان 
ری سے کیا لصو کا جا کا ےک پا زا لال ے۔ یکم وفت میں اتام 
اجاج اوداع دورن رو ساب او قطان تلآ سل بان - اي 
مال و کرت نا ف نظ رآ را ےک گرا ای کے سب ات اف کے 
ابل مود حك باوجود ای خل مرف ایی ارو م ۶و جا #2 بر لخاد 


اي باز بت ای کے اتد ولا ڑم وھ سکت ہیں اورے'' اسان نا گیا جا اتا ا ان 


اچ ر 
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صورت می مو چوو ماتا ےا نمی ت کا یرتا فدہ چا تار کے م س مو جود رخا مر ے 
لوا سپ کبک چرضاهرو باييت انتم ست اور اش كا اش رار ول عا مرو ل كك 
نأب الل اع وضاحت تم ال نل وتنك ب كل جاندادول سك بساك 
راحت او رکون یل س کرو داظریا رتفا عمط تن" اتفاق "۲ ین ل 
للع روز ول‌سالی ۶ تا گرا 

اس لج اس می کوک ندازنمی کیا اس کول ا ال تام انار 
اہن قیام ظا موس سی تحمل الت عن جره ینم ہو ۓ اوران س بکو ان تھا لی ُ 





پار ایا 





ز شو ات شنز ر چا کراخصاب لے مار ےکر ایب یه ای 
ر ا e‏ ت بتاکم بر 
71 2 / ای ر ر یں للا شل بعصاو ليون - 4 
مان دح رس بولطمان وتف نارای لول لعا ی خا رے 
ان اودر تاعصال لے ياس ناو اش نین _ل ترق رت سر اکر مر جات 
یڑ نے کے لدب اص ےآ زادہوجائے إن لاد جب ووز يام را جس اس می تع ہد ما نیس 
لت E‏ ییا O‏ ی کے یس 
س ا ری وتلل ر کن سم نکی کیو کیو ویک ا لاون 
سی ا زر ای جوا نو نو شور 22 تم ہیں وچو را Ek‏ 
جا وا ل مم ِا ا ای ا ذارواي نعل منیا 
ان مظمام سہ ہرانسما وگو کرت اس هگا سح كمال اورصيادت ح ام 3 
سينا ست ال ؟ جاندارول سمل با تیا او پور کے جو ےو ےک وواوق 
را 3 20ھ ام رو رک )اور ے اراد واچ اروا ی ںا اوی* 1 
۹ 29 55 کر ودس کر 
و رح ها رل جو ۳3 وب ےمم ص0 اک ٹا اق 
گے تھے بل تلع یں ر گے _ا راء که بال" كق اش برترال روغا ے ج ںاور 
ایال اگوی جوا ب کی دے یا ست لوقل مجاعم ےک 8 .الک تم اورا ہے يتل 
يا ات ملعم و ول || وال اشح( ان رار ول 1 بارس ) 
لم الله ربكم لا اله إل هُوَ خالق كل شَيْءٍ فَاعبَادرْهُ وَهْوَ على 
كل شیء وَكيْلٌ-(الاثعام:١1)‏ 
سک ال کارا دب سح ظ ےکوی مو سوا ای گے پرا راا r‏ 
کا مم ای کی پاد ر داورو وچرچ رکارسازے۔ ٠‏ 





اغصالى وان غا 





۵ 0 نا ی چیا 
۱ رالات کر وا یمرو کیک 
ام بدا ہو نے کے إعرسا كف ارو جات 











